Swiatowy Dzien Zdrowia 2021

Corocznie, od 1950 r., w dniu 7 kwietnia, w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia
obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia. Kazdego roku motyw przewodni Swiatowego Dnia Zdrowia
poswiecony jest innej tematyce, ktéra podkresla priorytetowy obszar probleméw w obszarze zdrowia
publicznego na $éwiecie. Tematem przewodnim Swiatowego Dnia Zdrowia w 2021r., jest
~Budowanie sprawiedliwszego i zdrowszego Swiata dla wszystkich”.

Nasz swiat jest nierowny. Motyw przewodni zwigzany jest z obecng sytuacja epidemiologiczng i
dziataniami zwigzanymi z zapobieganiem rozprzestrzenianiu sie wirusa SARS-CoV-2. Obecna sytuacja
epidemiologiczna podkresla istotne znaczenie stuzby zdrowia, dostepu do leczenia, a przede wszystkim role
personelu medycznego w czasie pandemii. Dziatania zmierzajgce do osiggniecia powyzszego celu kazdy z nas
moze podejmowa¢ w swoim otoczeniu, poprzez promocje zdrowego stylu zycia, zachecanie do badan
profilaktycznych i dbania o zdrowie swoje i swoich najblizszych. W tym trudnym okresie pandemii powinnismy
dba¢ zaréwno o swoje zdrowie fizyczne, jak i psychiczne.

Na catym Swiecie niektére grupy majg trudnosci z zaspokojeniem potrzeb bytowych, sa
z niewielkimi dochodami dziennymi, majg gorsze warunki mieszkaniowe i wyksztatcenie, mniejsze mozliwosci
zatrudnienia, doswiadczajg wiekszej nieréwnosci pici i majg niewielki lub Zaden dostep
do bezpiecznego Srodowiska, czystej wody i powietrza, bezpieczenstwa zywnosciowego, i ustug zdrowotnych.
Prowadzi to do niepotrzebnego cierpienia, chordb, ktérych mozna unikngé i
przedwczesnej $mierci. I szkodzi naszym spoteczenstwom i gospodarkom.

W tegorocznym Swiatowym Dniu Zdrowia wzywamy do podjecia dziatan w celu wyeliminowania
nierownosci zdrowotnych w ramach catorocznej globalnej kampanii majacej na celu faczenie ludzi
w celu budowania sprawiedliwszego i zdrowszego $wiata. Kampania podkresla konstytucyjng zasade WHO,
zgodnie z ktérg ,cieszenie sie najwyzszym osiggalnym standardem zdrowia jest jednym
z podstawowych praw kazdego cztowieka, bez wzgledu na rase, religie, przekonania polityczne, warunki
ekonomiczne czy spoteczne”.

Fakty i liczby:
e Przewiduje sie, ze po raz pierwszy od 20 lat poziom ubodstwa na $wiecie wzrosnie i utrudni postep w

realizacji celéw zréwnowazonego rozwoju.

e Do 60% ludzi mieszkajgcych w niektorych krajach nie ma dostepu do podstawowych ustug

zdrowotnych.

e Ponad 1 miliard ludzi mieszkajgcych w nieformalnych osiedlach lub slumsach stoi w obliczu

zwiekszonych wyzwan zwigzanych z zapobieganiem infekcjom i przenoszeniu koronawirusa.

e Caly region Azji i Pacyfiku stanowi prawie 82,5 miliona, czyli 32% miedzynarodowych migrantow na
$wiecie.

e 5,9 min dzieci w regionie Azji i Pacyfiku jest zagrozonych, Ze nie wrocag do szkoty z powodu zakiocen w
edukacji i ekonomicznych skutkéw pandemii.

e 52% ludnosci regionu Azji i Pacyfiku nie ma potaczenia z Internetem.

Dotgcz do kampanii na rzecz bardziej sprawiedliwego i zdrowszego Swiata.



Obecna sytuacja epidemiczna oraz zwigzane z tym zmiany w funkcjonowaniu spotecznym mogg znaczaco
wptywac na nasze samopoczucie, wywotujgc niepokoj oraz lek. W tym okresie powinnismy dba¢ zaréwno o
swoje zdrowie fizyczne, jak i niezwykle wazne zdrowie psychiczne. Wiecej informacji na stronie internetowej
www.gov.pl - 10 rad

dla wszystkich jak chroni¢ zdrowie psychiczne podczas epidemii, zasady dotyczace Zdrowego Zywienia i Stylu

Zycia znajduja sie na stronie internetowej: izz.waw.pl

10 rad dla wszystkich jak chroni¢ zdrowie psychiczne podczas epidemii

1. Nie pozwdl, by nadmiar informacji pogorszyt Twdj nastroj.
2. Dbaj o podtrzymywanie kontaktow spotecznych w bezpieczny sposab.

3. Codziennie przez co najmniej 30 min uprawiaj bezpieczng dla Ciebie i innych
aktywnos¢ fizyczna.

4. Dbaj o swoje zdrowie fizyczne - odzywiaj sie prawidtowo, zadbaj
0 odpowiednio dtugi sen.

5. Jesli przebywasz w domu, zaplanuj jak spedzi¢ czas izolacj.

6. Postaraj sie utrzymywac staty plan dnia.

7. Dbaj o bezpieczenstwo w sytuacji kiedy musisz wyj$¢ z domu.

8. Unikaj radzenia sobie ze stresem za pomocg alkoholu i innych uzywek.

9. Zastandw sie, czy komus$ z Twoich bliskich lub sgsiadéw nie jest potrzebna pomoc.

10. Chorzy i te osoby, ktdre czekajg na wyniki badan, czy odbywajg kwarantanne wymagaja
szczegolnej troski i opieki.
Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

W tym okresie, w ktérym dorosli przezywaja niepokdj i niepewnos¢, szczegdling uwage nalezy poswieci¢ zdrowiu

psychicznemu najmtodszych.

10 rad jak rodzice moga zadbac¢ o samopoczucie dzieci:

1. Rozmawiaj z dzieckiem o epidemii i zmianach w codziennym planie rodziny w sposdb
dostosowany do jego wieku i rozwoju.

2. Rozmawiaj z dzie¢mi i nastolatkami o tym, jak sie czujg w tej sytuacji.

3. Chron dzieci przed informacjami i obrazami niedostosowanymi do ich wieku,
ktore mogg budzi¢ niepokdj.

4. Utrzymuj kontakt z rodzing i bliskimi.



5. Umozliwiaj mtodszym dzieciom telefoniczny kontakt z rowiesnikami.

6. Postaraj sie zaplanowac¢ nowy rozkfad dnia.

7. Dbaj o prawidtowg diete i aktywnos¢ fizyczng Twojego dziecka

8. Obserwuj czy dziecko wykazuje niepokojgce objawy stresu.

9. Wyttumacz starszym dzieciom na czym polega spoteczna odpowiedzialnosc.

10. Pamietaj o tym, ze dziecko cie nasladuje.

Link do strony: Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy - Koronawirus: informacje i zalecenia - Portal
Gov.pl (www.gov.pl)
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