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1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

PLAN DZIAELAN DO REALIZACJI PROGRAMU SZKOLY PROMUJACEJ
ZDROWIE DLA KLAS I-VI NA ROK SZKOLNY 2012/2013 W ZALACZENIU.

2. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

W roku szkolnym 2012/2013 nasza placoéwka podjeta szereg przedsigwzie¢ dotyczacych

promowania i ksztattowania zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wsrdd catej spotecznosci

szkolnej 1 rodzicow.

Najwazniejsze zadania , ktore sob

ie wyznaczyli$my to:

e promowanie i wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia,

e ksztaltowanie postawy dbania o zdrowie przez catg spoteczno$¢ szkolna,

e rozwijanie o0goélnej sprawnosci fizycznej poprzez realizacje szeregu dzialan

1 przedsiewzig¢ o charakterze sportowym,




e umozliwienie uczniom rozwoju ich potencjalu fizycznego, psychicznego
1 spotecznego oraz wzmacnianie ich poczucia wtasnej wartosci,
e przestrzegania zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig.

W roku szkolnym 2012/2013 nasza szkola realizowala nastepujace programy i projekty:

1. Projekt ,,.Badzmy zdrowi — wiemy, wi¢c dziatamy” dla uczniow klas I, ktory miat
na celu zwigkszy¢ $wiadomo$¢ spoteczng na temat wplywu odzywiania
i aktywnos$ci fizycznej na zachowanie i umacnianie zdrowia dzieci. Nauczyciele klas
pierwszych realizowali nastepujace tematy zajec:

e  Zbilansowana dieta, racjonalne odzywianie”,

e ,Piramida zdrowego zywienia”,

e  Prawidlowy jadlospis dla dzieci”,

e ,Zywienie w dziecinstwie i w wieku mlodzienczym, a wystepowanie chordb
w wieku dojrzatym”,

e ,Otylos¢ u dzieci i mtodziezy i jej konsekwencje dla zdrowia psychicznego”,

o _Aktywno$¢ fizyczna. Obszary oddzialywan w zakresie ksztaltowania wlasciwej
sylwetki, wady postawy”.

2. Program edukacji antytytoniowej ,,Nie pal przy mnie, prosze” dla uczniéow klas II
0 charakterze profilaktycznym, mial na celu wyksztalci¢ u dzieci umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby pala przy nich papierosy.
Byt realizowany w formie zaje¢ warsztatowych, a tematy zaje¢ byty nastepujace:

e Co to jest zdrowie?

e Od czego zalezy nasze zdrowie?

e Coidlaczego szkodzi zdrowiu?

e Co robi¢, gdy moje zdrowie jest zagrozone?

e Nie pal przy mnie, prosze!

3. Program edukacyjny ,,Trzymaj Form¢” dla uczniow klas V i VI c. Gléwnym celem
programu byla edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow
wsroéd mlodziezy szkolnej. Dzialania zwigzane z realizacja programu miaty na celu
zwiekszenie §wiadomosci wsrdd ucznidw na temat wptywu zywienia 1 aktywnosSci
fizycznej na nasze zdrowie.

4. Program profilaktyki palenia tytoniu ,,ZnajdZ wlasciwe rozwigzanie” dla uczniow klas
VI mial na celu dzialania profilaktyczne, zapobiegajace paleniu tytoniu wsrod
uczniow starszych klas szkot podstawowych. Program byt realizowany w formie zajgé

warsztatowych.




5. Program z Zakresu Edukacji Prozdrowotnej Przeciwdziatania Przemocy i Profilaktyki

Uzaleznien realizowany w klasach | — VI.

Program autorski z zakresu ochrony srodowiska dla uczniéw klas I — VI ,,Nie niszcz
srodowiska drogi cztowieku, jesli cheesz zy¢ w picknym XXI wieku” byt adresowany
do wszystkich uczniéw naszej szkoly. Celem bylo wyrobienie wsrdod ucznidw
prawidtowych nawykow 1 postaw proekologicznych (wtasciwe gospodarowanie
odpadami, selektywna zbidrka i segregacja).

Projekt edukacyjny ,,Jem zdrowo i kolorowo” dla uczniéw klasy II d. W ramach
projektu odbyty sie¢ zajecia z edukacji zdrowotnej, uczniowie wykonywali plakaty
1 albumy oraz organizowali wystawy. Projekt miat na celu zwigkszy¢ $wiadomosé

na temat wplywu odzywiania na zdrowie i dobre samopoczucie dzieci.

Dzialania promujace aktywnos$¢ i sprawnos¢ fizyczna:

Czynny udziat uczniow w zajg¢ciach wychowania fizycznego.
Udziat wybranych uczniow klas I — Il w zajeciach gimnastyki korekcyjne;j.
Udziat uczniow w zajeciach na basenie.

Festyn sportowo — rekreacyjny dla uczniow klas II i ich rodzicow we wspotpracy
z PSSE w Pile w ramach programu ,,Nie pal przy mnie, prosz¢”. Podczas festynu
uczniowie klas drugich i ich rodzice brali udziat w potyczkach sportowych na wesoto,
brali udzial w roznych konkurencjach sportowych oraz wykonywali plakaty
promujace zdrowy styl zycia. Kazda druzyna zaprezentowata powitalny okrzyk,
zagrzewajacy do walki oraz piosenke o tematyce zdrowotnej. Na zakonczenie dzieci
odczytaty list otwarty do rodzicow, w ktérym apelowaty o niepalenie tytoniu w ich

obecnosci.

Impreza sportowo — rekreacyjna dla uczniow klas I 1 ich rodzicow ,,Turniej
Mikotajkowy”. Podczas turnieju uczniowie klas pierwszych 1 ich rodzice brali udziat
w zawodach sportowych na wesolo. Celem imprezy byt rozwijanie umiejetnosci

ruchowych i podniesienie sprawnosci fizycznej oraz integracja uczniow z rodzicami.

Wyjazd integracyjny uczniow klas I do Kaliny potaczony z pasowaniem na ucznia,
majacy na celu promowanie aktywnosci sportowej dzieci w konkurencjach

i zabawach oraz przyjecie ich go grona uczniéw naszej szkoty.

Wyjazd integracyjny klas III do Zdrojowej Gory w celu poznania ekosystemu le$nego

oraz rozwijania sprawnosci fizycznej poprzez uczestnictwo w réoznych zawodach.




Turniej sportowo — wiedzowy dla ucznioéw klas III pt. ,,Ratujemy i uczymy ratowac”.
Uczniowie odpowiadali na pytania i brali udzial w turnieju sportowym.
Na zakonczenie odbyly si¢ warsztaty dotyczace zasad udzielania pierwszej pomocy

przedlekarskiej.

| Integracyjny Turniej Gier i Zabaw dla Przedszkoli Osiedla Zamoscie - gldownym
celem turnieju byla integracja wszystkich dzieci przedszkoli osiedla Zamoscie, jak
i promowanie zdrowego stylu zycia w r6znych formach aktywnosci fizycznej. Czgsé
sportowa cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem i1 zaangazowaniem. Przedszkolacy

z zapatem pokonywali trudne konkurencje sportowe i liczne przeszkody.

Piknik rodzinny pod hastem ,,Rodzinna i sportowa sobota” dla uczniéw klasy VI ¢

1 ich rodzicéw miata na celu promowanie zdrowego stylu zycia i integracje rodzin.

Zorganizowanie 1 przeprowadzenie lekcji poswieconej tetnu 1 wskaznikowi Body
Mass Indeks (BMI), prezentowanie na forum klasy VI ¢ ¢wiczen wzmacniajacych

poszczegolne partie ciata.

Przeprowadzenie przez panig pielegniarke pokazu udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej w klasach VI b i VI c.

Zorganizowanie wycieczek, rajdow promujacych aktywno$¢ fizyczng przez

wychowawcow klas I-VI.

Imprezy wewnatrzszkolne w ramach wspolzawodnictwa miedzyklasowego:
Indywidualne Mistrzostwa Szkoty w Tenisie Stotowym chlopcow i dziewczat.
Indywidualne Mistrzostwa Szkoty w Szachach dziewczat i chtopcow.

Turniej Mini Pitki Koszykowej chtopcow klas VI.

Turniej Czterech Ogni klas IV dziewczat.

Mistrzostwa Szkoty w Warcabach dla klas |-VI dziewczat i chlopcow.

Imprezy okolicznosciowe:

I1 Miejski Turniej Rzucanki Siatkarskiej dla dziewczat i chtopcow klas IV.
II Miejski Turniej Mini Pitki Siatkowej Dziewczat i Chlopcow klas V Dwojki

Dziewczat i Chlopcow.




Festyn sportowo-rekreacyjny z okazji Dnia Dziecka, uczniowie klas I-VI brali udziat
w roznych konkurencjach sportowych, a nastepnie aktywnie uczestniczyli w pokazie
zumby.

XI Ogdlnopolski Turniej Mini Siatkdwki Dziewczat o Puchar Prezydenta Miasta Pity.
Rowerowy rajd nad jezioro Ptotki na rozpoczecie lata 2013. W imprezie wzi¢to udziat

14 ucznidéw, ktorzy preferuja jazde na rowerze.

Dzialania prozdrowotne wzmacniajace wlasciwe nawyki i postawy zywieniowe:

Zorganizowanie i przeprowadzenic zabawy tanecznej dla ucznidow klas I-111
pt. ,,Warzywne Party”. W czasie zabawy uczniowie wzi¢li udzial w licznych
zabawach i konkursach. Wspaniale bawili si¢ przy piosenkach z repertuaru muzyki
dziecigcej o warzywach: ,,Witaminki”, ,,Urodziny marchewki”, ,,Cebula”, ,,Piosenka
wesolej kapusty”, ,,Ogorek wasaty”, ,,Fasola”, ,Jarzynowa piosenka”. Pomystowe
stroje na taneczne party przygotowaly dzieci wspélnie z rodzicami. W salach
lekcyjnych z usmiechem na twarzy, dzieci pataszowaty satatki owocowe, szasztyki
warzywne i kanapki przygotowane we wspolpracy z rodzicami.

Przeprowadzenie konkursu plastycznego dla uczniéw klas I — Ill pt. ,,Cudaczek
Warzywniczek”. Dzieci wykonywaly na zajeciach techniki kukielki z roéznych
warzyw, a nastgpnie najpigkniejsze zostaty zaprezentowane na wystawie 1 wyroznieni
uczniowie otrzymali dyplomy.

Wyjazd integracyjne dla uczniow klas Il do Muzeum Kultury Ludowej w Osieku.
W programie wycieczki prezentowane byly pokazy tradycyjnych zaje¢ wiejskich
(wyrob masta, produkcja kawy zbozowej, wypiek chleba i wafli, mielenie ziarna
na zarnach).

Zorganizowanie i przeprowadzenie wéréd uczniéw klas IV — VI akcji ,,Sniadanie daje
moc” zgodnie z zasadami zdrowego odzywiania. Cztonkowie Klubu Krokus wraz
z opiekunem podczas przerw przygotowali dla swoich kolegdw apetyczne i zdrowe
kanapki. Ten zastrzyk energii w postaci matej przekaski wywotal entuzjazm wsrod

uczniow, a kolorowe kanapki znikaty btyskawicznie. Inne dziatania podczas akcji to:

- opracowanie i przeprowadzenie wsrdéd uczniow klas IV — VI ankiety pt. ,,Czy jem

pierwsze i drugie $niadanie?”,

- wykonanie przez uczniéw klas 1V-VI plakatoéw pt. ,.Sniadanie daje moc”

i prezentacja ich na holu,




- przygotowanie i prezentacja wystawy pt. ,,Sniadanie daje moc”,
- przygotowanie i degustacja zdrowej zywnosci — ,,Kanapki pelne witamin”.
Realizacja treSci prozdrowotnych zawartych w blokach tematycznych klas 1 — I11.

Realizacja tresci prozdrowotnych zawartych w tematyce Sciezek edukacyjnych dla
klas IV — V1.

Udziat chetnych uczniéw klas I — VI w programach:

- ,, Szklanka mleka  dla uczniow klas I — VI,

- ,,Owoce w szkole ” dla ucznidéw klas I — I11.

Zorganizowanie i przeprowadzenie Tygodnia Kultury Zdrowotnej dla uczniow klas
| V1. Nasza szkota podjeta szereg dziatan promujacych zdrowy styl zycia. Uczniowie
podczas zaje¢ zdobywali wiadomosci 1 umiejetnosci dotyczace zdrowego odzywiania,
zasad higieny osobistej oraz rdznego rodzaju form odpoczynku i ich znaczenia dla
zdrowia. Zadaniem uczniéw bylo miedzy innymi wykonanie prac plastycznych
na podany temat, utozenie przepisow na smaczne i zdrowe $niadanie, wykonanie
pysznych salatek, kanapek i1 owocowych szaszlykéw. Duzym zainteresowaniem
cieszyl si¢ ,Dzien Marchewki”’, w ktérym dominowat kolor pomaranczowy
w strojach ucznidow 1 nauczycieli. Poza tym marchewka ,zagrala gléwna rolg”

w surowkach 1 kukietkach wykonanych oczywiscie przez naszych uczniow.

Wykonanie albumow o zdrowym odzywianiu i prezentacja ich na holu. Albumy sa

$wietnymi informatorami na temat zdrowego stylu zycia.

Wykonanie prac plastycznych pt. ,,Zyj zdrowo, jedz kolorowo” i zaprezentowanie ich

na holu (uczniowie klas IV — VI).

Udziat uczniéw klas III w Miejskim Konkursie z Edukacji Zdrowotnej ,,Dbam
o zdrowie swoje 1 innych”. Uczniowie naszej szkoty mogli pochwali¢ si¢ swoimi

wiadomos$ciami i umiejetnos$ciami z zakresu zdrowego stylu zycia.

Zorganizowanie zajec: ,,Straznicy zdrowia” dla dzieci sze$cioletnich z Przedszkola
nr 17. Drugoklasisci powitali mtodszych kolegéw piosenka J. Pietrzaka ,,U lekarza”.
Dzieci wyshuchaly porad lekarza dotyczacych tego, jak postepowaé, aby nie
chorowa¢. Wszyscy z zainteresowaniem obejrzeli prezentacj¢ multimedialng 1 filmiki

dotyczace =zasad =zdrowego odzywiania oraz roli witamin. Przedszkolaki




z zaangazowaniem przystagpity do wykonania piramidy zywieniowej, a uczniowie
klasy drugiej chetnie im pomagali w wykonaniu tego zadania. Na zakonczenie zajeé

byla prezentacja prac i obowigzkowy ,owocowy poczestunek.

Obliczanie na godzinie z wychowawcg masy ciata przy pomocy wskaznika masy ciata
BMI, rozmowa na temat sposoboéw odchudzania si¢ w klasach 1V-VI.
Zaprezentowanie przykladowych ¢wiczen fizycznych, ktére mozna codziennie

wykonywa¢ w domu lub podczas spaceru.

Redagowanie i zamieszczanie w gazetce szkolnej ,,Gtos Dwojki” artykutow
0 zdrowym stylu zycia i rozpowszechnianie ich wsérdd spotecznosci szkolne;j.
Ukladanie jadtospisow przez ucznidow klas IV-VI zgodnie z obowiazujacymi zasadami

zdrowego odzywiania.

Rozpowszechnienie prezentacji multimedialnej ,,Odzywiamy si¢ zdrowo” wérod

uczniow klas I — VI.

Udziat nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w zajeciach otwartych ,,Zdrowe

sniadanie” w Szkole Podstawowej nr 7.

Wykonanie plakatow na wystawe pt. ,,Jedz owoce 1 warzywa, bedziesz zdrow jak

ryba” przez klase VI c.

Zredagowanie 1 zaprezentowanie informacji o skutkach zlego odzywiania ,Jestem

tym, co jem” przez klasy IV- VI.

Spotkanie autorskie uczniow klasy Il a z poetka Wiestawa Pyrcz promujaca zdrowy
styl zycia. Pani Wieslawa jest autorka ciekawej ksigzki dla dzieci ,,Recepta na
zdrowie”, w ktorej prezentuje zabawne wierszyki 0 tematyce zdrowotnej. Wybrane
wiersze wspomnianej autorki beda wykorzystane w przedstawieniu teatralnym

pt. ,,W krolestwie witamin”.

Dzialania na rzecz higieny osobistej i higieny otoczenia:

Systematyczne przeprowadzanie pogadanek na temat zasad higieny osobistej i higieny
otoczenia w klasach | -VI.

Zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu plastycznego pt. ,,Hatas - Twoj Wrog”
wsérod uczniéw klas II —VI. Wyeksponowanie najtadniejszych prac w stolowce
szkolnej.




Zorganizowanie wystawy pt. ,,HALAS — STOP”, wykonanie plakatow i materialow
informujacych o szkodliwosci hatasu przez uczniéw klas IV — VI i zaprezentowanie
na holu szkoty.

Podejmowanie akcji z zakresu higieny osobistej przez pielggniarke szkolng oraz inne

akcje rekomendowane przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng w Pile:
- profilaktyka fluorkowa,

- meningokoki, choroba brudnych rak,

- grypa, zapobieganie, ochrona, szczepienia,

- ,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”,

- ,,Swiatowy Dzien AIDS”,

-,,Swiatowy Dzien Bez Tytoniu”,

- ,,T'ydzien dla Serca”.

Udziat ucznioéw klas I — 11 w spektaklu ekologicznym ,,To ci hatas”.
Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”. Przeprowadzenie pogadanek na temat: ,,Ekologia

w codziennym zyciu” w klasach I-VI.

Zorganizowanie dla klas 1V-VI Tygodnia Ekologicznego. W klasach IV
przeprowadzono konkurs ,,Czy wiesz co to za zwierz?” Zadaniem zespotow bylo
rozpoznawanie zwierzat zyjacych w Polsce na podstawie ich zdje¢, odglosow czy
sladow. Przeprowadzono takze konkurs na pojazd ekologiczny napgdzany balonem.
Zorganizowano tez wystawe plastyczng ,,Zamiast papierosa”’. Alternatywng
dla papierosa stat si¢ koszyk warzyw i owocOw, spacer, uprawianie sportu, stuchanie

muzyki, taniec, dobra ksigzke, spotkania z przyjaciéimi.

Przygotowanie wystawy w gablocie na drugim pigtrze pt. ,,EkoSciggawka”,

wykonanie i zaprezentowanie:
e plakatow promujacych ekologiczng zywnos¢ przez uczniow klas IV-VI,
¢ informacji dotyczacej zywnosci EKO, ORGANIC i BIO,

e notatki dotyczace ,,ulepszaczy” jedzenia (barwnikow, konserwantow, itp.).




e Realizacja programu autorskiego dla klas | — VI ,Nie niszcz $rodowiska drogi

cztowieku, jesli chcesz zy¢ w picknym XXI wieku”.

e Zaprezentowanie i omowienie uczniom klas I 1 II prezentacji multimedialnej,
otrzymanej podczas szkolenia w zaktadzie Altvater. Prezentacja dotyczyta wlasciwego
gospodarowania odpadami, selektywnej zbiorki 1 segregacji, zmierzajacej
do ksztattowania prawidlowych nawykow i postaw proekologicznych.

e Przeprowadzenie zbiorki makulatury wsrod uczniow klas I-VI1. Uczniowie zrozumieli,
jak waznym surowcem wtérnym jest makulatura.

e Przygotowanie i przeprowadzenie konkursu plastycznego dla uczniéw klas I-VI
pt. ,,Dajmy $mieciom drugg szanse!". Dzigki zorganizowanemu konkursowi, dzieci
wraz z rodzicami wzigli aktywnie udzial w przygotowaniu prac. Uczniowie
uczestniczacy w ogladaniu wystawy, mogli podziwia¢ prace pomystowe 1 bardzo
praktyczne w zastosowaniu. Ogladajacy uswiadomili sobie, jak pozytecznie mozna
wykorzysta¢ surowiec wtorny.

e Przeprowadzenie réznych akcji i konkurséw, np. konkurs ,,V Konkurs Ekologiczny
»Miedzynarodowy Rok Wspodtpracy w Dziedzinie Wody”, konkurs plastyczny ,,Moje
Rady na Odpady” oraz akcje, np. Ogdlnopolska akcja ekologiczna ,,Listy dla Ziemi”
zorganizowanej przez Fundacje ARKA.

e Zorganizowanie wycieczki do Klody na Sktadowisko odpadow dla wszystkich
ucznidw zaangazowanych w program autorski, podczas wycieczki uczniowie wzieli
udzial w 40 minutowe] Sciezce edukacyjnej, pikniku oraz odebrali nagrody za
zdobycie czotowych miejsc w konkursach zorganizowanych przez MZO.

Dzialania podejmowane na rzecz bezpieczenstwa w szkole i poza nia:
Upowszechnianie ws$rdd nauczycieli, rodzicow 1 uczniow procedur 1 zasad
obowigzujacych w szkole oraz czuwanie nad ich respektowaniem, a sg to:

e ,, Procedury postgpowania w sytuacjach zagrozenia ucznidOw przestgpczoscia

1 demoralizacja”.

e . Zasady postgpowania w przypadku ucznioéw wagarujacych”.

e ,, Zasady spedzania przerw przez uczniow’.

e , Zasady postgpowania dla nauczycieli w przypadku naruszania przez uczniow
dyscypliny szkolne;j”.

e . Zasady bezpiecznego korzystania z placu zabaw”.

e _, Regulamin korzystania z obiektéw sportowych”.

e Zawarcie ,,Umowy” pomiedzy nauczycielami a uczniami klas pierwszych i ich




rodzicami dotyczacej wlasciwej postawy ucznia.

e Punktowy System Oceniania Zachowania.

,Regulamin szkoly”.

Udzial w inicjatywach szkolnych i pozaszkolnych podnoszacych stan bezpieczenstwa

naszych uczniow

Bezpieczny Tydzien w klasach I — III pod hastem ,,Bezpieczna droga do szkoty

oraz bezpieczenstwo w miejscu zamieszkania™.

W ramach Bezpiecznego Tygodnia uczniowie uczestniczyli w réznych przedsiewzigciach

podnoszacych poziom bezpieczenstwa w szkole i poza nig, do najwazniejszych mozemy

zaliczy¢:

spotkanie z policjantem - ,Bezpieczna droga do szkoly oraz bezpieczenstwo

W miejscu zamieszkania”,

udostepniono nauczycielom ptyte ,,Bezpieczna droga z radami Spongeboba”,

konkursy plastyczne,

zajecia zintegrowane majace na celu wzbogacenie wiadomosci

1 umiejetnosci uczniéw z zakresu bezpieczenstwa,

wycieczki ulicami miasta w celu praktycznego przeéwiczenia pieciu zasad

prawidtowego przejsécia przez jezdnie,

przypomnienie nauczycielom i uczniom sposobu ewakuacji i przeprowadzenie

alarmu z udziatem strazy pozarne;.

Bezpieczny Tydzien w klasach IV — VI:

— zdobycie karty rowerowej przez uczniow klas IV,
- realizacja zaj¢¢ podnoszacych poziom bezpieczenstwa w szkole 1 poza nia.

Zajecia w Miasteczku Ruchu Drogowego — wdrazanie zasad bezpiecznego poruszania
sie po drogach.

Wyjscie uczniéw do Strazy Pozarne;.

Organizowanie wycieczek ulicami miasta, wyrabianie nawykow bezpiecznego
przejécia przez jezdnig. Ubieranie przez uczniow klas I - Il podczas wycieczek
kamizelek odblaskowych, aby by¢ widocznym na drodze, utrwalenie pieciu zasad
prawidltowego przejscia przez jezdni¢ oraz umiejetnos¢ korzystania z sygnalizacji
$wietlne;j.

Wykorzystywanie zapisow monitoringu szkolnego do podnoszenia stanu
bezpieczenstwa:

wzmozenie dyzurow nauczycielskich w szatniach,

pogadanki, przestrzeganie regulaminow szkoty,




- wykorzystywano monitoring zewnetrzny i wewnetrzny w celu wyjasniania przebiegu
konfliktow, wychwytywania przejawow agresji lub wandalizmu.

e Udzial uczniow w konkursach plastycznych 1 wiedzowych dotyczacych

bezpieczenstwa:

— udziat uczniow klas III w VI Miejskim Konkursie Wiedzy ,Bezpieczny
Trzecioklasista”,

— udziat uczniow klas I-llll w VI Miejskim Konkursie Plastycznym ,Jestem
bezpiecznym pasazerem”,

— udziat uczniow klas I-III w Migdzyszkolnym Turnieju Wiedzy Prewencyjne;.

e Przypomnienie  uczniom kodeksu  ,Szkota bez przemocy” i wdrazanie
go w codziennym zyciu szkolnym poprzez: pogadanki, scenki dramowe,
¢wiczenia praktyczne i inne.

e Zorganizowanie spotkan uczniéw z dyrektorem szkoly w ramach ,,Kwadransa dla

dyrektora”.

e Zorganizowanie konkursu ,,Kto moze pomo6c?”’ dla ucznidow klas IV-VI.

e Umozliwienie uczniom klas I-I1II udziat w warsztatach pt. ,,Co robi¢, zeby czu¢ si¢
bezpiecznie?”.

e Przeanalizowano samopoczucie uczniow w szkole wraz ze wskazaniami braku
zadowolenia i zorganizowano pomoc dzieciom, ktore Zle si¢ czuja w szkole.

e Opracowano ,System Bezpieczenstwa” (dzialania organizacyjne, profilaktyczne
i interwencyjne, zabezpieczenia techniczne).

e Prezentowanie na tablicach wystawowych tresci dotyczacych bezpieczenstwa
w ramach catorocznej akcji ,,Nasza bezpieczna szkota™:

- ,,Dzien bezpiecznego Internetu”,
- ,,Dziataj bezpiecznie, ratuj skutecznie”,
- ,,Wulgaryzmom méwimy NIE”,
- ,,Bezpiecznie bawimy si¢ na boisku”,
- ,,Bezpieczne wakacje”.
e Przestrzeganie regulaminu wycieczek szkolnych. Zapoznanie z nim uczniéw
i rodzicow przed kazdym wyjsciem 1 wyjazdem.
e Wdrozenie zasad udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w klasach I — VI:
- znajomos$¢ numerdw telefonow alarmowych,
- pogadanki na temat prawidtowego zachowania si¢ w sytuacjach, gdy kto§ potrzebuje
pomocy.

e Zaprezentowanie uczniom Klas I-VI prezentacji multimedialnej ,,Bezpieczne




wakacje”. Przeprowadzenie w $wietlicy szkolnej spotkania z policjantem i omowienie
zasad bezpieczenstwa podczas wakacji.
e Zorganizowanie i przeprowadzenie spotkan, teatrow i warsztatow dla uczniow naszej
szkoty:
- teatr profilaktyczny — ,,Czarodziejska Kraina”,
- warsztaty — ,,Klaser peten dopalaczy”,
- warsztaty — ,,Zacisniete piesci”,
- warsztaty — ,,Autostradg do piekta”,
- warsztaty — ,,Magiczny kapelusz”

- konkurs — ,,Umiem reagowa¢ w trudnych sytuacjach”.

3. Monitoring podjetych dziatan.

Wszystkie podejmowane dzialania w ramach realizowanego planu dziatan byly
systematycznie monitorowane przez dyrekcje szkoty oraz przez Zespot do spraw Promocji
Zdrowia. Wszelkie przedsigwzigcia dotyczace zdrowego odzywiania i bezpieczenstwa sa
udokumentowane w postaci :
e protokolow rad pedagogicznych i zespotéw przedmiotowych,
e dokumentacji wychowawcow klas ( zapisy w dziennikach lekcyjnych),
e dokumentacji pedagoga szkolnego (sprawozdanie z realizacji zadan pedagoga
szkolnego po pierwszym i drugim semestrze),
e sprawozdan po kazdym semestrze ( sprawozdanie koordynatora ds. promocji zdrowia
i szkolnego koordynatora ds. bezpieczenstwa), przedstawienie radzie pedagogicznej
powyzszych sprawozdan,
e materiatow na gazetki $cienne i do gazetki szkolnej ,,Glos Dwojki”,
e dokumentacji fotograficznej, zdje¢, prezentacji multimedialnych dost¢pnych
na stronie Internetowej naszej szkoty,
e sprawozdan przekazanych do PSSE w Pile,
e prac plastycznych z r6znych konkursow.
MONITOROWANIE SAMOPOCZUCIA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ
Dobre zdrowie psychiczne stanowi cze$¢ socjalnego, ludzkiego I gospodarczego
kapitatu spoteczenstwa. Nie ma watpliwosci, co do tego, ze zdrowie psychiczne ma ogromne
znaczenie dla jakosci zycia w spoteczenstwie: w rodzinie, szkole, miejscu pracy. Higiena
psychiczna to bardzo wazne dzialania profilaktyczne, zmierzajace do ochrony zdrowia
psychicznego, to nic innego jak umiej¢tne zaspakajanie potrzeb: fizjologicznych,

bezpieczenstwa, przynalezno$ci, uznania 1 samorealizacji. Aby jednak zwickszy¢ wiasne




szanse na dlugotrwate, oparte na solidnych podstawach zdrowie psychiczne, konieczne jest
podejmowanie regularnych dziatan z zakresu higieny psychicznej. W zwigzku z tym w naszej
placéwce podejmuje si¢ szereg dzialan zmierzajacych do poprawy samopoczucia calej
spoteczno$ci szkolnej, a nastgpnie monitoruje si¢ stopien samopoczucia wszystkich grup
spotecznosci szkolne;.
Przeprowadzone dziatania zmierzajace do poprawy samopoczucia spotecznosci szkolne;j:
e bogaty wachlarz kot zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych,
e wycieczki edukacyjne dla ucznidow i chetnych rodzicow,
e wycieczki integracyjne dla pracownikow szkoty,
e spotkania integracyjne dla pracownikow szkoty,
e Wolontariat dla uczniéw o szczegélnych potrzebach edukacyjnych,
e konkursy szkolne i pozaszkolne,
e rozne imprezy: uroczystosciach klasowe i szkolne, apele, spotkania integracyjne,
zabawy, bale, przedstawienia teatralne i inne,
e samorzadnos$¢ uczniow,
e imprezy sportowe - szkolne, miejskie i powiatowe,
e zawody i turnieje sportowe,
e zajecia umuzykalniajgce w réznych osrodkach kulturalnych,
e spotkania z cieckawymi ludZmi,
e Wwspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym: wyjscia do zakladéw  pracy,
do miasteczka ruch drogowego, do strazy pozarnej i szkoty policji,
e udziat w programie ,Ocenianie ksztaltujace” 1 wdrazanie zasad oceniania
na zajeciach,
e Wyjscia uczniow i pracownikéw szkoly do kina, muzeum, na spektakle i rdzne
przedstawienia teatralne, lekcje multimedialne oraz inne ciekawe formy,
e Wdrazanie ciekawych programow innowacyjnych,
e rozwijanie zdolno$ci 1 zainteresowan ucznidw poprzez udzial w réznych konkursach
szkolnych i pozaszkolnych oraz zawodach sportowych,
e Dbogata oferta imprez edukacyjnych i kulturalnych oraz rozrywkowych dla calej
spotecznosci szkolnej,
e oOrganizowanie spotkan integracyjnych 1 wycieczek dla spotecznosci szkolne;,
e Dbogata baza sportowa, cztery sale gimnastyczne, caly kompleks boisk sportowych,
plac zabaw dla uczniow klas I — I1,

e sala zabaw dla uczniow klas I-111,




e zajecia dla uczniéw o specyficznych potrzebach edukacyjnych ( zajecia dydaktyczno
— wyrownawcze, logopedyczne, zajg¢cia z uczniem zdolnym, terapia psychologiczna,
rewalidacja i inne),

e nowoczes$nie wyposazone sale lekcyjne (sprzet audiowizualny, tablice interaktywne,
rzutniki, ciekawe pomoce dydaktyczne z wydawnictw, dostgp do Internetu,
stosowanie podczas zaje¢ aktywizujacych metod nauczania).

W naszej szkole systematycznie monitoruje si¢ stopien samopoczucia wszystkich grup
spotecznosci szkolnej 1 w tym celu postugujemy si¢ nastepujacymi narzgdziami badawczymi:
ankieta, karta samooceny - przeprowadzane kazdorazowo po pierwszym i drugim semestrze,
rozmowy, obserwacje.

Na podstawie przeprowadzonych badan klimat spoteczno$ci szkolnej przedstawia si¢
nastepujaco:

e zdecydowana wigkszo$¢ uczniow klas I-VI czuje si¢ w szkole dobrze i ma przyjaciot,

e na podstawie kart samooceny uczniowie klas | — VI stwierdzili, ze:

- | semestr - 84,9% lubig swoja szkole, ucza si¢ ciekawych rzeczy, maja przyjaciot oraz czuja
si¢ dobrze 1 bezpiecznie, panuje tu zyczliwa 1 przyjazna atmosfera,
- Il semestr — 85,23% lubig swoja szkole i czujg si¢ w niej dobrze i bezpiecznie,

e bogaty wybor kol zainteresowan, zaje¢ pozalekcyjnych i imprez sprzyja dobremu
samopoczuciu i pozwala na rozwijanie zainteresowan i uzdolnief ucznidw,

e czeste stosowanie podczas zaje¢ pracy grupowej oraz aktywizujacych metod
nauczania pobudzaja uczniéw do aktywnej pracy na lekcji,

e zdecydowana wigkszo$¢ badanych uwaza nasza placéwke za bezpieczna,

e nasza placowka zapewnia swoim wychowankom pomoc logopedyczna,
psychologiczng i1 pedagogiczng. Rodzice twierdza, ze moga liczy¢ na fachowa pomoc
specjalistow w razie probleméw wychowawczych ich dzieci,

e w opinii rodzicow szkota na biezaco informuje o postgpach w nauce,
niepowodzeniach szkolnych, zachowaniu oraz frekwencji,

e zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow jest zadowolona z wyboru naszej szkotly, dzieci
chetnie uczegszczajg do naszej placowki.

W ramach realizacji programu zostala przeprowadzona ankieta wsréd pracownikow szkoty
,»,Moje samopoczucie w miejscu pracy’’.
Ankietg zostali objeci wszyscy pracownicy szkoty. Informacje zwrotng przekazato 45 osob.
Pierwszym punkcie nalezato zaznaczy¢ staz pracy w 2 przedziatach. Do 15 lat pracy ankiete
wypetnito 21 oséb. Pozostate 24 osoby osiagnely staz pracy powyzej 15 lat.

Drugie pytanie brzmialo ,,Czy lubisz swoje miejsce pracy?”. Wickszos¢ ankietowanych




wskazato odpowiedz, ze lubi lub bardzo lubi. Tylko 5 0séb (co stanowi 11 %) odpowiedziato,
ze czasami tak, a czasami nie. Nikt nie udzielit odpowiedzi, ze nie lubi lub nie ma zdania.
W trzecim pytaniu zapytano, czy badani pracownicy majag w pracy przyjaciot. Zaréwno
w jednej jak i drugiej grupie wiekowej po 6 oséb odpowiedziato, ze nie (razem 12 0séb -
26,6%) odpowiedziato przeczaco. Pozostali pracownicy udzielili odpowiedzi ,,tak™.
Pytanie czwarte dotyczylo oceny stosunkow panujacych miedzy osobami pracujagcymi
w szkole. Wigkszos¢ badanych okreslito je jako dobre i bardzo dobre. Wsérod ankietowanych
tylko 5 0s6b(11%) okreslito je jako przecigtne, a 2 osoby (4,4%) jako zte.
W pytaniu pigtym zapytano o to, czy organizacja pracy w szkole sprzyja osigganiu satysfakcji
zawodowej. Negatywnie wypowiedziaty si¢ 4 osoby z krétszym stazem pracy i 2 z dtuzszym-
tacznie 6 0sob (13%). Pozostale osoby odpowiedziaty twierdzaco.
W odpowiedzi na ostatnie pytanie ankietowani mogli wypowiedzie¢ si¢ na temat, co moze
wptyna¢ na poprawe samopoczucia w miejscu pracy. Wiekszos¢ badanych nie wypowiedziata
sie w tej kwestii.
Na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod pracownikow szkoly wnioski przedstawiaja
si¢ nastgpujaco:

e wigkszo$¢ pracownikoOw lubi swoje miejsce pracy, a stosunki panujace miedzy

pracownikami sg bardzo dobre lub dobre,
e wigkszo$¢ pracownikow ma w pracy przyjaciol,
e pracownicy w zdecydowanej wigkszo$ci uwazaja, Ze organizacja pracy sprzyja

osigganiu satysfakcji zawodowe;.

4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Podstawowym zadaniem bylo zwigkszenie skutecznos$ci edukacji zywieniowej w celu
ksztaltowania wlasciwych nawykéw i postaw prozdrowotnych catej spotecznosci szkolnej,
rozwijanie aktywnosci fizycznej oraz zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa naszych uczniow
w szkole, a takze budzenie odpowiedzialnosci wszystkich pracownikow szkoty za zdrowie
1 bezpieczenstwo naszych uczniow. Osobami odpowiedzialnymi za ewaluacje podjetych
dziatan byty nauczycielki: Krystyna Krzysztofiak oraz Danuta Piechowska.

Na podstawie wywiadow (sondazy), analizy dokumentow, dyskusji tematycznych, obserwacji
i ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow i pracownikow szkoly mozna sformutowac
nastepujace wnioski:
o Zwickszono skuteczno$¢ edukacji zywieniowej w celu ksztaltowania wiasciwych
nawykow 1 postaw prozdrowotnych catej spotecznosci szkolnej, zwiekszyt si¢ popyt

na owoce i soki w sklepiku szkolnym, uczniowie klas |- VI z checig korzystaja




trzy razy w tygodniu ze szklanki mleka, a uczniowie klas I-111 dwa razy w tygodniu
Z warzyw, owocow i sokow.

Zwiekszono s§wiadomos$¢ spoleczng na temat wptywu zywienia na poziom zdrowia.
Nauczyciele, uczniowie i1 ich rodzice zdaja sobie sprawe z tego, jak wazne jest zdrowe
i racjonalne odzywianie dla prawidlowego funkcjonowania organizmu. Uczniowie
wiedza, jakie warunki sg potrzebne do prawidlowego rozwoju dziecka, potrafig
wskaza¢ prawidtowy zestaw positkoéw na pierwsze 1 drugie $niadanie.

Uczniowie jedza w domu pierwsze $niadanie, a w szkole drugie (uczniowie moga
korzysta¢ z darmowej herbaty w stotéwce szkolnej).

Uczniowie, rodzice i nauczyciele znaja zasady racjonalnego odzywiania i w coraz
wiekszym stopniu wdrazaja te zasady w codziennej diecie.

Podczas uroczystosci szkolnych i roznych imprez klasowych serwowano uczniom
owoce 1 naturalne soki zamiast stodyczy 1 napojow gazowanych.

Poprzez promowanie aktywnosci fizycznej wzrosta liczba uczniow bioragcych udziat
w zajeciach sportowych pozalekcyjnych, znaczaco poprawil si¢ poziom wynikow
klas sportowych, osiagnieto wysokie lokaty we wspdtzawodnictwie sportowym.
Uczniowie czuja si¢ w szkole bezpiecznie, umiejg prosi¢ dorostych o pomoc oraz
czuja si¢ wspotodpowiedzialni za bezpieczenstwo swoje i innych. Znaja zasady
bezpiecznego zachowania w szkole oraz bezpiecznego korzystania z Internetu oraz
wiedza, na czym polegaja nowe rodzaje przestgpstw (zwigzane z rozwojem

technicznym).

Dokumentacja potwierdzajgca podjete dzialania — zatgcznik ,Prezentacja dziatan z zakresu
promocji zdrowia podjetych przez Szkote Podstawowg nr 2 im. Olimpijczykéw Polskich w Pile.

Podpis koordynatora szkolnego:

Dorota Sieniawska

Pita, dn. 30.09.2013 r.
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