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1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

PLAN DZIALAN DO REALIZACJI PROGRAMU SZKOLY PROMUJACEJ
ZDROWIE DLA KLAS I-VI NA ROK SZKOLNY 2013/2014 W ZALACZENIU.

2. Sprawozdanie z realizacji

podjetych dziatan.

W roku szkolnym 2013/2014 nasza placowka podjeta szereg przedsiewzig¢ dotyczacych
promowania 1 ksztattowania zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wsrdd catej spotecznosci

szkolnej 1 rodzicow.

Najwazniejsze zadania , ktore sobie wyznaczyliSmy to:

e ksztaltowanie odpowiednich nawykow i1 postaw prozdrowotnych,

e zdobywanie nowych umiej¢tnosci ruchowych oraz podnoszenie sprawnosci fizycznej,

e ksztaltowanie postawy dbania o zdrowie przez catg spotecznos¢ szkolna,

e umozliwienie uczniom

rozwoju ich potencjalu fizycznego, psychicznego

1 spotecznego oraz wzmacnianie ich poczucia wiasnej wartosci,

e przestrzegania zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig.




W roku szkolnym 2013/2014 nasza szkola realizowala nastepujace programy i projekty:

1.

Program edukacyjny ,,Klub Bezpiecznego Puchatka™ dla uczniéw klas I - mial na celu
edukacje 1 poprawe bezpieczenstwa dzieci, ktore rozpoczynaja nauke w szkole,
wytworzenie u nich naturalnego sposobu unikania i reagowania na zagrozenia oraz
edukacje rodzicow w zakresie ochrony swoich dzieci przed réznymi
niebezpieczenstwami. Tresci byly realizowane podczas zajec¢ zintegrowanych poprzez
zabawg, wycieczki, trening koncentracji, rozwijanie kreatywnosci.

Projekt ,,Badzmy zdrowi — wiemy, wigc dziatamy” dla uczniow klas I - mial na celu
promowac zdrowy styl zycia 1 zwigkszy¢ $wiadomo$¢  spoteczng na temat
wpltywu odzywiania i aktywnosci fizycznej na zachowanie i umacnianie zdrowia
dzieci. Nauczyciele klas pierwszych realizowali nastgpujace tematy zajgc:
»Zbilansowana dieta, racjonalne odzywianie”,

,Piramida zdrowego zywienia”,

»Prawidlowy jadtospis dla dzieci”,

,Zywienie w dziecinstwie i w wieku mlodzienczym, a wystgpowanie chorob
w wieku dojrzalym”,

,Otylos¢ u dzieci i mlodziezy i jej konsekwencje dla zdrowia psychicznego”,
»Aktywno$§¢ fizyczna. Obszary oddziatywan w zakresie ksztalttowania wlasciwej
sylwetki, wady postawy”.

Program edukacji antytytoniowej ,,Nie pal przy mnie, prosze” dla uczniéw klas II
0 charakterze profilaktycznym, mial na celu wyksztalci¢ u dzieci umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby pala przy nich papierosy.
Byt realizowany w formie zaje¢ warsztatowych, a tematy zaje¢ byty nastepujace:

Co to jest zdrowie?

Od czego zalezy nasze zdrowie?

Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

Co robi¢, gdy moje zdrowie jest zagrozone?

Nie pal przy mnie, prosze!

Program edukacyjny ,,Trzymaj Forme” dla uczniéw klas IV b. Gléwnym celem
programu byla edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow
wsroéd mlodziezy szkolnej. Dzialania zwigzane z realizacja programu miaty na celu
zwigkszenie $wiadomosci wsrdd uczniéw na temat wpltywu zywienia i aktywnosci
fizycznej na nasze zdrowie. W ramach programu ,,Trzymaj Form¢” uczniowie klasy
IV b wykonali ponad dwadziescia plakatow duzego formatu na temat zdrowego trybu
zycia i zaprezentowali je calej spotecznosci szkolnej. Po uzyskaniu wielu informacji
na temat zdrowego odzywiania si¢ podczas lekcji wychowawczych, wykonali pyszne,
wiosenne, zdrowe i1 kolorowe kanapki, ktorymi poczestowali swoich rowiesnikow,
dyrekcje szkoty, nauczycieli oraz innych pracownikow.

Program profilaktyki palenia tytoniu ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” dla uczniow klas
VI mial na celu dzialania profilaktyczne, zapobiegajace paleniu tytoniu wsrod
ucznidw starszych klas szkét podstawowych. Program byl realizowany w formie zaje¢
warsztatowych.

Program z Zakresu Edukacji Prozdrowotnej Przeciwdziatania Przemocy 1 Profilaktyki
Uzaleznien realizowany w klasach | — VI.




7.

8.

10.

11.

Program autorski z zakresu ochrony $rodowiska dla uczniow klas I — VI ,,W zgodzie
z naturg” byt adresowany do wszystkich uczniow naszej szkoty. Celem byto
wyrobienie wséréd uczniow prawidlowych nawykow 1 postaw proekologicznych
(wlasciwe gospodarowanie odpadami, selektywna zbidrka i segregacja). Dziatania
w tym zakresie byly bardzo bogate i urozmaicone. Do réznorodnych dziatan zostata
zaangazowana cala spoteczno$¢ szkolna wraz z rodzicami naszych ucznidw.
Do najwazniejszych przedsigwzie¢ mozna zaliczy¢: zbiorke makulatury, butelek
plastikowych typu PET, puszek i ptyt CD i DVD, toneréw, baterii, odziezy, karmy
oraz zabawek dla psow 1 kotow. Uczniowie w ramach tego programu wzieli udziat
w konkursie plastyczno — ekologicznym pt.: ,,Rowerowo-recyklingowo”, Miejskim
Konkursie  Wiedzy  Ekologicznej  pt.:  , Rowerowo-recyklingowo”  oraz
w Regionalnym Konkursie w ramach kampanii edukacyjnej ,,Segregacja nie jest
trudna — wystarczy tylko chcie¢” oraz konkursie plastycznym ,,Odpadowa karuzela”.
Program ,,WF z Klasg” wspieral nauczycieli w rozwijaniu Kkultury fizycznej
I przyczyniat si¢ do wypracowania pomystow na nowoczesne i ciekawe lekcje. Miat
na celu ksztaltowanie wsrdéd ucznidw nawyku regularnego uprawiania sportu,
zdobywanie nowych umiejetnosci ruchowych oraz podnoszenie ich sprawnosci
fizycznej. W zwiagzku z przystgpieniem naszej szkoty do programu ,,WF z Klasg”
zostata zorganizowana debata ,,Sportowego Okraglego Stotu”. Uczestniczyli w niej:
dyrekcja szkoty, nauczyciele wychowania fizycznego, uczniowie klas IV-VI i ich
rodzice. Debata polegata na dyskusji i przyjeta forme burzy mozgoéw. Uczniowie
prezentowali swoje pomysly i koncepcje na temat ulepszenia i urozmaicenia zajgé
wychowania fizycznego W ramach realizacji programu odbywaty si¢ w naszej szkole
na dtugich przerwach miedzy innymi zawody w przecigganiu liny oraz ,,Roztanczone
Przerwy”.

Program ,,Moje miasto bez elektrosmieci” dla ucznidéw klas III. Celem programu byta
szeroko rozumiana edukacja uczniéw w zakresie prawidlowego postepowania
ze zuzytym sprzetem elektrycznym 1 elektronicznym. Uczniowie nabyli wiadomosci
na temat miejsc wyrzucania elektrosmieci. W kwietniu 2014 roku zorganizowano
w naszej szkole zbiorke elektrosmieci.

Projekt Muuvit — Ruszaj si¢ z Klasg”- to program, ktory miat na celu motywowaé
dzieci w wieku szkolnym do wigkszej aktywnosci fizycznej oraz wspolnej realizacji
celow z kolegami 1 kolezankami. Dziewczeta, ktore wzigty udziat w kilkutygodniowe;j
przygodzie, dzigki specjalnym ksigzeczkom monitorowaty swoja aktywnos¢ fizyczng
i gromadzily punkty za aktywne spedzanie czasu w szkole, na boisku, w obiektach
sportowych oraz w czasie wolnym. Celem bylo uzyskanie co najmniej dwoch godzin
aktywnosci fizycznej kazdego dnia. Poprzez udzial w wesotej przygodzie dzieci mialy
nauczy¢ sie czerpa¢ rados$¢ z aktywnosci fizycznej, uswiadomié sobie pozytywne
skutki aktywnego trybu zycia i zapamigta¢ , ze kazdy bez wzgledu na poziom
sprawnosci moze od najmtodszych lat korzysta¢ z mozliwosci, jakie daje sport.
Ogolnopolski ~ Program  Profilaktyki  Zdrowotnej  ,,Problem z  glowy”
dla uczniéw klas I-111 — Teresa Tomaszewska. Program byl skierowany do uczniow
klas I-VI. Miat na celu zachecenie uczniéw i rodzicow do podjecia dziatan, ktore
skutecznie beda zapobiegal szerzeniu si¢ wszawicy w placowkach oswiatowych.
Dziatania profilaktyczne w tym zakresie prowadzita pani pielggniarka oraz
wychowawecy klas.




Dzialania promujace aktywnos¢ i sprawnos¢ fizyczna:
Czynny udziat uczniow w zajg¢ciach wychowania fizycznego.

Udzial uczniow w zajeciach pozalekcyjnych: pitka nozna( kl. I-11l, V- VI),pitka
siatkowa( dziewczeta kl. 1V-V1), pitka koszykowa (chtopcy Kl. IV-VI), tenis stotowy
(KI. IV-VI), zajecia rekreacyjne (k1. IV-VI), tance (dziewczeta kl. I-1111 IV-VI).

Udziat wybranych uczniow klas I — Il w zajeciach gimnastyki korekcyjnej.
Udziat uczniéw w zajeciach na basenie.

Impreza sportowo — rekreacyjna dla uczniow klas I i1 ich rodzicow ,,Turniej
Mikotajkowy”. Tradycja stato si¢ juz, ze uczniowie naszej szkoty na poczatku grudnia
biorg udzial wraz ze swoimi rodzicami w tej wspanialej, integracyjnej imprezie
sportowej. Podczas turnieju uczniowie klas pierwszych 1 ich rodzice brali udzial
w zawodach sportowych na wesoto. Celem imprezy byl rozwijanie umiejetnosci
ruchowych i1 podniesienie sprawnosci fizycznej oraz integracja uczniéw z rodzicami.

Il Integracyjny Turniej Gier i Zabaw Przedszkoli Osiedla Zamoscie - turniej
przeprowadzono w trzech etapach: etap | - konkurs dla rodzicow, etap II - cze$é
wiedzowa, etap Il - cze$¢ sportowa na sali gimnastycznej naszej szkoty. Wszyscy
uczestnicy $wietnie si¢ bawili, a catg impreze uswietnity wystepy zespotu tanecznego.

Festyn sportowo — rekreacyjny dla uczniow klas II i ich rodzicow we wspotpracy
z PSSE w Pile w ramach programu ,,Nie pal przy mnie, prosz¢”. Uczestnicy festynu
mogli przekona¢ si¢, ze ruch 1 sport gwarantujag dobrg zabawg i1 §wietny humor.
Podczas festynu uczniowie klas drugich 1 ich rodzice brali udziat w potyczkach
sportowych na wesolo, zmagali si¢ w roznych konkurencjach sportowych,
wykonywali plakaty promujace zdrowy styl zycia oraz ~ OwOCOWO-warzywne
szaszlyki. Uczestnicy ocenili festyn jako bardzo ciekawy, a organizatorzy przekonali
sie, ze przyczynit si¢ on do promowania zdrowego stylu zycia.

Festyn Rodzinny z okazji Dnia Dziecka — w czasie festynu uczniowie wraz ze swoimi
rodzicami musieli zaliczy¢ rozne konkurencje sportowe, brali udzial w rozgrywkach
siatkarskich, ogladali pokaz talentéw, tacznosciowcdéw, motocykli, sprzetu gasniczego
i policyjnego. Kazda klasa przygotowata wiele atrakcji, np. malowanie twarzy,
sprzedaz prac plastycznych, zaplatanie warkoczykow, loterie fantowa, zdjgcia
na ktadzie, kawiarenki, miedzy innymi ze szasztykami. Impreza cieszyla si¢ duzym
zainteresowaniem catej spotecznosci szkolnej. Wszyscy bawili si¢ §wietni. Na uwage
zashuguje duze zaangazowanie uczniow i ich rodzicow.

»Roztanczone Przerwy” — przez caly rok szkolny w naszej szkole odbywaty przerwy
z tancem. Przy mocnych, zywych i skocznych rytmach dzieci mogly spozytkowaé
SW0ja nieograniczong energi¢ 1 zatanczy¢ ze wszystkimi uczniami. Byty to zabawy
wspomagane metoda ,,Klanzy” , zabawy przy muzyce techno, disco, jak i ¢wiczenia
aerobowe z nowoczesng muzyka. Przerwy cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem,
tanczyli wszyscy-poczawszy od klas pierwszych, a skonczywszy na klasach szdstych.




| Pilski Przeglad Zespotow Tanecznych klas I-VI - gtéwnym celem przegladu byto
prezentowanie bogatego dorobku zespotow tanecznych dziatajacych przy szkotach,
rozwijanie talentow estradowych, integrowanie zespotéw z roznych szkoél podstawowych
w Pile jak i wymiana doswiadczen mig¢dzy szkotami.

Turniej zabaw i gier sportowych dla Kklasy Il ¢ potaczony z zajeciami udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Zorganizowanie wycieczek, rajdow promujacych aktywno$¢ fizyczng przez
wychowawcow klas 1-VI:

- wyjazd integracyjny uczniow klas I do Kaliny potaczony z pasowaniem na ucznia,
majagcy na celu  promowanie aktywnos$ci sportowej dzieci w konkurencjach
1 zabawach oraz przyjecie ich go grona ucznidow naszej szkoty. Dzieci wykazaty si¢
wiedzg na temat bezpieczenstwa i zasad zachowania si¢ w szkole. Nie zabrakto tez
zabawy na $wiezym powietrzu. Uczniowie wziegli udzial w $ciezce edukacyjnej
z panig lesnik,

-wyjazd uczniow klas II do Muzeum Kultury Ludowej w Osieku na wycieczke
edukacyjng pt. ,Jesieh w polu 1 zagrodzie”. Dzieci mogly obejrze¢ pokazy
tradycyjnych zaje¢ wiejskich, tj.: wyréb masta, smazenie powidet Sliwkowych,
produkcje kawy zbozowej, suszenie owocOw 1 réznych ziot leczniczych, kiszenie
kapusty. Odbyta si¢ takze degustacja wafli z powidtami, stodkich krowek oraz chleba
ze smalcem. Dodatkowg atrakcja byla przejazdzka bryczka i zabawy ruchowe
na §wiezym powietrzu,

-wyjazd integracyjny klas Il do Zdrojowej Gory w celu poznania ekosystemu lesnego
oraz rozwijania sprawnosci fizycznej poprzez uczestnictwo w roznych zawodach,

- rowerowy rajd nad Jezioro Jeleniowe potaczony z zabawami na $wiezym powietrzu
dla uczniow z klas IV-VI,

- Rajd Turystyczny z okazji 25-lecia Szkot Jadwizynskich — rajd rozpoczat si¢ przy
ulicy Lutyckiej, skad piesza trasa dlugosci 12 km biegla przez lasy, czasami
po stromych, piaszczystych pagorkach, az do Kaliny. Po drodze uczestnicy rajdu
zatrzymali si¢ w Leszkowie, gdzie znajdujg si¢ zabytkowe cmentarze. Wzieto w nim
udziat czterdziestu uczniéw naszej szkoly. Na mecie rajdu uczestnicy mogli brac¢
udziat w grach 1 zabawach zrgcznosciowych oraz upiec samodzielnie kietbaski
na ognisku,

- piesza wycieczka ,,Brzegami Gwdy” — najpierw uczniowie wraz z opiekunami
udali si¢ na wyspe, gdzie ¢wiczyli na nowych przyrzadach sitowni 1 placu zabaw,
nastepnie ruszyli Sciezka pieszo-rowerowg wzdhuz brzegow Gwdy i podziwiali
krajobrazy,

- wyjazd integracyjny ucznidéw klasy III d do Zespotu Szkot Ogrodniczych w Starej

Lubiance, degustacja plonéw zebranych ze szklarni szkoty,




- wycieczka uczniéw klasy III d do Biatosliwia, ogladanie sadow w okolicy

1 zwiedzanie chtodni do przechowywania owocow.

Imprezy wewngtrzszkolne w ramach wspolzawodnictwa miedzyklasowego:
Indywidualne Mistrzostwa Szkoty w Tenisie Stotowym Chiopcow i Dziewczat,
Indywidualne Mistrzostwa Szkoty w Szachach Dziewczat i Chlopcow,

| Szkolny Turniej Singli Siatkarskich Klas Niesportowych,

Turniej Mini Pitki Koszykowej chtopcow klas VI,

Turniej Czterech Ogni klas IV Dziewczat,

I Mistrzostwa Szkoty w Singlach Siatkarskich Dziewczat z klas V,

Turniej Pitki Noznej klas 11 1 III.

Imprezy okoliczno$ciowe:

Mistrzostwa Wielkopolski w Pitce Siatkowej Dziewczat,
Ogolnopolski Turniej Minisiatkéwki Dziewczat o Puchar Burmistrza w Potczynie
Zdroju,

Turniej Pitki Noznej ,,Z Podwodrka na Stadion o Puchar Tymbarku”,

Final Mistrzostw Pity w Pilce Siatkowej Dziewczat,

Final Mistrzostw Pity w Pitce Siatkowej Chtopcow,

Final Mistrzostw Powiatu w Pilce Siatkowej Dziewczat,

Finat Mistrzostw Powiatu w Pitce Siatkowej Chtopcow,

Final Mistrzostw Rejonu Pilskiego w Pilce Siatkowej Dziewczat,

Final Mistrzostw Rejonu Pilskiego w Pitce Siatkowej Chiopcow,

Mistrzostwa Pily w Pilce Siatkowej Koszykowej Dziewczat,

Mistrzostwa Pily w Pilce Siatkowej Koszykowej Chtopcow,

IIT Ogodlnopolski Turniej Minisiatkowki Dziewczat i Chlopcow w Watczu,
Ogolnopolski Mikotajkowy Turniej Minisiatkowki Dziewczat klas VI o Puchar
Prezydenta Pily,

Final Powiatu Pilskiego w Pitce Re¢cznej Dziewczat,

Mistrzostwa Pity w Pitce Noznej Chiopcow,

Mistrzostwa Powiatu Pilskiego w Sztafetowych Biegach Przetajowych,

Mistrzostwa Pity w Grach 1 Zabawach Sportowych Szkot Podstawowych,

XXIII Edycja Pilskiego Maratonu Koszykéwki Szkot Podstawowych Dziewczat




1 Chtopcow klas 1V,

IV Turniej Orlika o Puchar Premiera Donalda Tuska w Pitce Noznej Dziewczat klas V
XV Ogo6lnopolski Turniej Minisiatkdwki Dziewczat o Puchar Prezydenta Miasta Pity,
Mikotajkowy Ogolnopolski Turniej Minisiatkowki Dziewczat 1 Chlopcow
W Murowanej Goslinie,

Mikotajkowy Turniej Pitki Halowej,

I11 Miejski Turniej Rzucanki Siatkarskiej Dziewczat i Chtopcow Klas 1V,

IT Miejski Turniej Mini Pitki Siatkowej Dziewczat i Chlopcow klas V Dwojki
Dziewczat i Chlopcow,

Bieg Uliczny ,,Philipsa”,

Spotkanie uczniow klas V z panem Ryszardem Grzeskowiakiem na temat ,,Aktywni
na rowerze,

Szkolny Test Coopera 2014.

Dzialania prozdrowotne wzmacniajgce wlasciwe nawyki i postawy zywieniowe:

Zorganizowanie 1 przeprowadzenie zabawy tanecznej dla uczniow klas I-11l
pt. ,.Dyskoteka Pana Warzywko”. W czasie zabawy uczniowie wzi¢li udziat
w licznych zabawach i konkursach. Dzieci bawita Pani Warzywko, ktora
przygotowata dla uczestnikoéw liczne atrakcje 1 niespodzianki. Uczniowie
rozpoznawali warzywa réznymi zmystami — ,,Zaczarowany worek”( jaki to smak?).
Duzo emocji wywotato uktadanie puzzli na czas i rozpoznawanie warzyw. Dzieci
prezentowaly okrzyki, ktore ulozyty do wylosowanego wczesniej warzywa. Kazdy
uczestnik miat przypigty do stroju wlasnorecznie przygotowany kotylion. W salach
lekcyjnych rodzice uczniow przygotowali zdrowy poczestunek, na ktory sktadaty sie
warzywne 1 owocowe satatki, soki i koktajle, kolorowe kanapki, czy pizza pelna
warzyw. Zdrowe dania smakowaty dzieciom wyjatkowo.

Zorganizowanie 1 przeprowadzenie dyskoteki z okazji Dnia Chtopca dla uczniéw klas
IV-VI pod haslem ,Jesien, chlopcy i1 zdrowie”. Kazda klasa przygotowala
poczestunek, na ktéry sktadaty si¢ tylko zdrowe produkty: niegazowane soki, woda,
owoce, zbozowe ciasteczka 1 warzywa. Dyskoteka byta bardzo udana.
Przeprowadzenie konkursu plastycznego dla uczniéw klas I — Il pt. ,,Warzywne
Cudenka”. Dzieci wykonywaly na zajeciach techniki kukietki z réznych warzyw,
a nastepnie najpickniejsze zostaly zaprezentowane na wystawie 1 wyroznieni
uczniowie otrzymali dyplomy.

Akademia Kulinarna — udziat uczniow klas IV-VI w zajeciach w mini laboratorium
piekarskim. Dzieci, ktore braty udzial w tych zajeciach same przygotowywaty
potrawy. Kazdy maty kucharz mial do dyspozycji fartuch i profesjonalne stanowisko
pracy z kompletem garnkow i sztu¢cow. Uczestnicy myli sktadniki, kroili warzywa
1 ugniatali ciasto. Na zakonczenie wycieczki dzieci degustowaly swoje dania
w specjalnie zaaranzowanym pomieszczeniu. Uczyly si¢ tez nakrywac do stotu.
Realizacja treSci prozdrowotnych zawartych w blokach tematycznych klas 1 — I11.




Realizacja tresci prozdrowotnych zawartych w tematyce $ciezek edukacyjnych dla
klas IV — V1.

Wspolne spozywanie drugich $niadan w stotowce szkolnej przez uczniéw klas 1.

Cykliczne przygotowywanie tablic informacyjnych pt. ,,Wiem, co jem — pstryk
i dziata” (prezentowanie wiadomosci na temat réznych produktow), tablica —,Mleko”,

tablica- ,,Witaminki, witaminki dla chtopczyka i dziewczynki”.

Prezentacja dobroczynnych wiasciwosci miodu — gablota na korytarzu, II pigtro.

Zorganizowanie 1 przeprowadzenie wystawy pt. ,,Co daje nam pszczota?”
Udziat ch¢tnych uczniow klas I — VI w programach:

- ,, Szklanka mleka * dla uczniow klas I — VI,
- ,,Owoce w szkole ’ dla ucznioéw klas I — I11.

Zorganizowanie i przeprowadzenie Tygodnia Kultury Zdrowotnej dla uczniow klas
| V1. Nasza szkota podjeta szereg dziatan promujacych zdrowy styl zycia. Uczniowie
podczas zaje¢ zdobywali wiadomosci i umiejg¢tnosci dotyczace zdrowego odzywiania,
zasad higieny osobistej oraz réznego rodzaju form odpoczynku i ich znaczenia
dla zdrowia. Zadaniem uczniow bylo miedzy innymi wykonanie prac plastycznych
na podany temat, ulozenie przepisOw na smaczne i zdrowe $niadanie, wykonanie
pysznych salatek, kanapek i owocowych szasztykow. Kazdy dzien przebiegat pod
innym hastem, np. ,Dzien Kréwki”, ,,Dzien Marchewki”, ,.Dzien Wzajemne]
Pomocy”. Duzym zainteresowaniem cieszyl si¢ ,,Dzien Marchewki”. Uczniowie
uktadali dowcipne rymowanki na temat tego smacznego warzywa oraz wykonywali
prace plastyczne ,,Marchewkowe Stworki”. Dzieci wzigty tez udzial w spotkaniu
z weterynarzem, ktorego celem byto poznanie specyfiki jego pracy oraz ksztaltowanie
postaw humanitarnych w stosunku do zwierzat. Uczniowie poznali zasady
postgpowania w kontakcie ze zwierzetami, aby uniknag¢ nieprzyjemnych
1 niebezpiecznych zdarzen. Kazda klasa pamigtata o pupilach i przekazala na rgce
pana Jarostawa Matuszewskiego karme¢. Bogaty wachlarz dziatah promujacych
zdrowy styl zycia w naszej szkole zwigkszyt swiadomos$¢ naszych ucznidéw na temat
wplywu zywienia i aktywnos$ci fizycznej na poziom ich zdrowia i zaowocuje na
pewno w przysztosci. Uczniowie wykazali si¢ duzg znajomoscia podstawowych zasad
zdrowego odzywiania i mogli wykorzysta¢ je w praktyce podczas komponowania
positkow. Najwazniejsze dziatania, ktore zrealizowalismy, to:

- wykonanie prac plastycznych przez uczniow klas IV nt. ,Walka witaminy
z bakterig” i zorganizowanie wystawy,

- przygotowanie i zaprezentowanie uczniom klas pierwszych inscenizacji teatralnej
promujacej zdrowy styl zycia pt. ,,Bajkowy ekspres po zdrowie” przez uczniow klasy
V b,




- przygotowanie i degustacja zdrowych, kolorowych kanapek, smacznych satatek
pelnych witamin przez uczniéw klas I-VI,

- przeprowadzenie ¢wiczen praktycznych dotyczacych nauki udzielania pierwszej
pomocy przedlekarskiej w klasie V d przez pielegniarke szkolng panig Terese
Tomaszewska,

- zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu pt. ,,Wiem, co jem” dla uczniéw klas
I-IIT uczeszczajacych do s$wietlicy. Dzieci rozwigzywaly zagadki, odpowiadaly
na pytania oraz uktadaty puzzle o tematyce zdrowotnej,

- wykonanie prac plastycznych ,Marchewkowe Stworki” przez uczniéw klas II
I zorganizowanie wystawy.

Przygotowanie i zaprezentowanie przedszkolakom inscenizacji teatralnej promujace;j
zdrowy styl zycia ,,W krélestwie witamin” przez ucznidow klasy Il ¢ 1 III b.

Cykliczne przygotowywanie gazetek o tematyce zdrowotnej.

Wykonanie albumow o zdrowym odzywianiu i prezentacja ich na holu. Albumy byty

$wietnymi informatorami na temat zdrowego stylu zycia.

Pogadanki podczas zaj¢¢ na temat walki z otylo$cig 1 nadwaga prowadzone przez

panig pielegniarke Terese Tomaszewska oraz przez wychowawcow.

Udziat uczniéw klas III w Miejskim Konkursie z Edukacji Zdrowotnej ,,Dbam
o zdrowie swoje 1 innych”. Uczniowie naszej szkoly mogli pochwali¢ si¢ swoimi
wiadomo$ciami i umiejetnosciami z zakresu zdrowego stylu zycia i udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Uktadanie jadtospiséw przez uczniow klas IV-VI zgodnie z obowigzujacymi zasadami
zdrowego odzywiania.

Dzialania na rzecz higieny osobistej i higieny otoczenia:

Systematyczne przeprowadzanie pogadanek na temat zasad higieny osobistej i higieny
otoczenia w klasach | -VI.

Udziat uczniéw klas I — III w przedstawieniu ekologicznym ,,W poszukiwaniu lesnego
szumu’.

Udzial uczniéw klas I — III w konkursie plastycznym organizowanym przez firme
Rossmann pt. ,,Czysty, wesoty chodze do szkoly”. Zadaniem dzieci byto wykonanie
dowolnej pracy plastycznej poswieconej tematyce higieny osobistej. Prace byly
wykonane pomystowo i bardzo starannie. Rozstrzygnigcie konkursu nastgpito
w styczniu 2014 roku i 72 ucznidow naszej szkoly zostato nagrodzonych i otrzymato

niezbedniki higieniczne.




Przygotowanie gazetki — ,,Jak unikna¢ zachorowania na grypg?” przez uczniow klas
IV-VI.

Udzial uczniéw naszej szkoly w akcji ,,Sprzatanie Swiata”.

Udziatl uczniow w Miejskim konkursie plastyczno-ekologicznym pt. ,,Rowerowo-
recyklingowo”.

Udziat uczniow w Miejskim konkursie wiedzy ekologicznej pt. ,,Rowerowo-
recyklingowo”.

Udziat ucznidw w regionalnym konkursie w ramach kampanii edukacyjnej
»Segregacja nie jest trudna-wystarczy tylko chciec”.

Prowadzenie zbiorki makulatury, butelek plastikowych typu PET, puszek, ptyt CD
1 DVD, elektro$mieci, odziezy, toneréw 1 baterii.

Zorganizowanie Tygodnia Ekologicznego:

- przygotowanie wystawy zwierzat, prezentacja swoich ulubiencow przez dzieci,

- konkurs dla uczniow klas IV ,,Czy wiesz, co to za zwierz?”,

- konkurs na pojazd napedzany balonem ,,Balonowe auta” dla uczniow klas IV-VI,

- wykonanie przez uczniéw klas IV-VI plakatéw ,,Ziemia- nasza planeta”,

- wykonanie prac plastycznych pt. ,,Cztowiek ratuje przyrode, cztowiek niszczy
przyrode” przez ucznidéw klas IV-VI.

Wyeksponowanie w stotdéwce szkolnej prac plastycznych nagrodzonych w konkursie

pt. ,,Halas — Twoj wrog”.

Przygotowanie na kazdym stoliki w stotowce szkolnej plakietek z hastami

nawotujacymi do zachowania ciszy.
Puszczanie w stotowce szkolnej spokojnej, relaksacyjnej muzyki.

Podejmowanie akcji z zakresu higieny osobistej przez pielegniarke szkolng oraz inne

a prowadzenie profilaktyki fluorkowej wsrod ucznidow klas I-VI,

- pomiary antropometryczne dla klas I-V1,

- wykonanie badan przesiewowych w klasach: I, III, V 1 VI (waga, wzrost, stuch
wzrok, postawa, mowa, cisnienie tetnicze),

- objecie opieka uczniéw z problemami zdrowotnymi: nadwaga, choroby przewlekte,

- sprawdzenie czystosci dzieci w klasach u ktorych wystgpit problem wszawicy,




- udzielanie uczniom porad ambulatoryjnych,

- zabezpieczenie medyczne imprez sportowych,

- przygotowanie wystawy na temat ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”,

- przeprowadzanie pogadanek na temat grypy (zapobieganie, ochrona, szczepienia),
»Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”, ,, Swiatowego Dnia AIDS”,

- prowadzenie profilaktyki fluorkowej wérod uczniow klas I-111,

- przeprowadzenie pogadanek na nastgpujace tematy: meningokoki, choroba brudnych

rak, grypa, zapobieganie, ochrona, szczepienia.
Realizacja interwencji nieprogramowych:

-, .Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”,
- ,,Swiatowy Dzien AIDS”,
-,.Swiatowy Dzien Bez Tytoniu”,

- ,,Tydzief dla Serca”.

Dzialania profilaktyczne w zakresie uzaleznien:
e realizacja programu profilaktyki palenia tytoniu pt. ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”:
- przeprowadzenie 1 analiza ankiety ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” wsrod uczniow

klasy V b realizujacych program profilaktyki palenia tytoniu,
- przekazanie przez radiowezel informacji dotyczacych szkodliwosci palenia
papierosow z okazji ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”.

Dzialania podejmowane na rzecz bezpieczenstwa w szkole i poza nia:
Upowszechnianie ws$rdod nauczycieli, rodzicow 1 ucznidow procedur 1 zasad

obowigzujacych w szkole oraz czuwanie nad ich respektowaniem, a s to:

e ,, Procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia ucznidOw przestepczoscia
1 demoralizacja”.

e ,Zasady postgpowania w przypadku uczniow wagarujacych”.

e ,, Zasady spedzania przerw przez uczniow’.

e . Zasady postgpowania dla nauczycieli w przypadku naruszania przez uczniow
dyscypliny szkolnej”.

e , Zasady bezpiecznego korzystania z placu zabaw”.

¢ , Regulamin korzystania z obiektéw sportowych”.

e Zawarcie ,,Umowy” pomiedzy nauczycielami a uczniami klas pierwszych i ich
rodzicami dotyczacej wlasciwej postawy ucznia.

e Punktowy System Oceniania Zachowania.

,Regulamin szkoly”.




e Opracowanie, aktualizacja i upowszechnienie w szkole materiatu "Kto moze pomée?".

Prowadzenie ,,Teczek indywidualnych” uczniow sprawiajacych szczegoélne problemy
wychowawcze.
Kontynuacja realizacji "Instrukcji postepowania dla nauczycieli odnos$nie

wykonywania wtadzy rodzicielskiej przez rodzicéw po rozwodzie, w separacji, itp.".
e Organizowani spotkan S$rodowiskowych z udzialem rodzicow, wychowawcow,
kuratoréw, pracownikéw socjalnych i policji w przypadku zaistnienia powaznych
probleméw z funkcjonowaniem ucznia.
Udzial w inicjatywach szkolnych i pozaszkolnych podnoszacych stan bezpieczenstwa
naszych uczniow
e Bezpieczny Tydzien w klasach I—1III pod hastem:
- klasy I "Bezpieczna droga do szkoty”,
- klasy II ,,Bezpieczny w szkole i w domu”,
- klasy III ,,Jak reagowaé w sytuacji zagrozenia?”

Pierwszoklasisci podczas ,,Bezpiecznego Tygodnia” poznawali zasady bezpiecznego
zachowania si¢ w szkole i na drodze. Na poczatku dowiedzieli si¢, jak bezpiecznie bawic si¢
i spedzac czas na boisku szkolnym, placu zabaw oraz podczas przerw na korytarzu szkolnym.
Dowiedzieli si¢ tez, do kogo moga zwrdci¢ si¢ o pomoc w trudnej sytuacji. W kolejnych
dniach uczyli si¢ bezpiecznego zachowania na drodze.

W ramach Bezpiecznego Tygodnia uczniowie uczestniczyli w réznych przedsigwzigciach
podnoszacych poziom bezpieczenstwa w szkole i poza nig, do najwazniejszych mozemy
zaliczy¢:
- spotkanie z policjantem - ,,.Bezpieczna droga z radami Spongeboba”,
- konkursy plastyczne — ,,Bezpieczna droga do szkoty”,
- zajecia zintegrowane majace na celu wzbogacenie wiadomosci
1 umiejetnosci ucznidw z zakresu bezpieczenstwa, nauka wiersza pt. ,,Na chodniku”,
- wycieczki ulicami miasta w celu praktycznego prze¢wiczenia pigciu zasad
prawidtowego przejscia przez jezdnig.
e Spektakle Teatru Edukacji i Profilaktyki ,,Maska” z Krakowa.
Nasza szkota dba o zdrowie 1 bezpieczenstwo uczniow. W atrakcyjnej formie dzieci
ucza si¢ zachowan bezpiecznych i roztropnych. Istotnym elementem realizacji
naszego programu profilaktyki sa od wielu lat przedstawienia teatralne. Byty to:
- klasy Il - teatr na temat bezpieczenstwa ,,Wielka ucieczka” — spektakl, ktory
w przystepny i zabawny sposob wskazuje mtodym widzom odpowiednie wzorce
zachowan. Pomaga zrozumie¢, dlaczego nalezy uwaza¢ na nieznajomych, jak
bezpiecznie porusza¢ si¢ po drogach lub jakie niebezpieczenstwa czyhaja na nich
w wolnym czasie.
- klasy IV - teatr profilaktyki zachowan ryzykownych w Internecie ,,Oflajnowo” —
odpowiada na wazne pytania: Jak w wirtualnym $wiecie ma si¢ odnalez¢ miody
cztowiek? Czy bedzie umiat ustrzec si¢ przed zagrozeniami plynacymi
z nieumiejetnego korzystania z Internet? Czy bedzie rozumiat zagrozenia zwiane
z wirtualnymi znajomos$ciami?
- klasy V - teatr profilaktyki agresji ,,Nowy” — spektakl ukazujgcy problem przemocy
I nietolerancji, zwlaszcza wobec ,,innych” (np. za grubi, zbyt chudzi, w okularach,
nowi w s$rodowisku). Dzieci uczg si¢, ze pokojowe sposoby rozwigzywania
konfliktéw moga da¢ mozliwo$¢ zwycigstwa, ze na przemoc nie mozna odpowiadac




przemoca.
- klasy VI — teatr profilaktyki uzaleznien ,,Ostatni dzwonek” — widowisko, ktére miato
na celu ukazanie konsekwencji picia alkoholu i1 palenia papierosow. Uzmystowienie
uczniom, ze ciekawo$¢ lub che¢é zaimponowania réwiesnikom szybko moga
zakonczy¢ si¢ uzaleznieniem.

Przeprowadzenie badan socjometrycznych w klasach II a i IV ¢ w celu poprawy
relacji miedzy uczniami oraz zaproszenie socjologow z ZPP-P do tych klas.
Przeprowadzenie ankiety ,,Poczucie bezpieczenstwa uczniow w opinii rodzicow
1 pracownikow szkoty™.

Wizyta gosci z Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Drogowego — zaproszeni goscie

przyszli, aby wregczy¢ uczniom klas pierwszych $wiatet odblaskowych 1 opasek na

reke. Dzieci przygotowaly niespodzianki muzyczne i teatralne o bezpiecznej drodze
do szkoty.

Bezpieczny Tydzien w klasach IV — V1.

— zdobycie karty rowerowej przez uczniow klas IV,
- realizacja zaje¢ podnoszacych poziom bezpieczenstwa w szkole i poza nig.

Zajecia w Miasteczku Ruchu Drogowego — wdrazanie zasad bezpiecznego poruszania
si¢ po drogach (¢wiczenia teoretyczne i praktyczne).

Wyjscie uczniow klas I - Il do Strazy Pozarnej — uczniowie mieli okazje zapoznac si¢
z codzienng pracg strazakow. Zobaczyli wozy strazackie 1 sprzet gasniczy. Spotkali
si¢ rowniez z ratownikiem medycznym wyjezdzajacym na akcje wspdlne
ze strazakami. Najwiekszymi atrakcjami okazaty si¢: btyskawiczny zjazd strazakow
po rurze oraz wizyta w wozach strazackich.

VI Ogo6lnopolski Turniej Klas Policyjnych — uczniowie przygladali si¢ pokazom
organizowanym przez policje. W programie mig¢dzy innymi byt pokaz dziatania
pododdziatu zwartego, pokaz sprz¢tu i1 wyposazenia policyjnego oraz strazy
pozarnej. Najbardziej podobat si¢ pozorowany atak bombowy.

Organizowanie wycieczek ulicami miasta, wyrabianie nawykow bezpiecznego
przejscia przez jezdnig. Ubieranie przez uczniéw klas 1 - Il podczas wycieczek
kamizelek odblaskowych, aby by¢ widocznym na drodze, utrwalenie pigciu zasad
prawidtowego przejscia przez jezdni¢ oraz umiejetnos¢ korzystania z sygnalizacji
swietlne;.

Ustanowienie rekordu w jednoczesnym udzielaniu pierwszej pomocy.

Wykorzystanie zapisow monitoringu szkolnego do podnoszenia stanu bezpieczenstwa:

wzmozenie dyzurow nauczycielskich w szatniach,

pogadanki, przestrzeganie regulaminéw szkoty,

wykorzystywano monitoring zewnetrzny i wewnetrzny w celu wyjasniania przebiegu

konfliktow, wychwytywania przejawow agresji lub wandalizmu.

Udziat uczniow w konkursach plastycznych 1 wiedzowych dotyczacych

bezpieczenstwa:

udziat uczniéw klas III w  VII Miejskim Konkursie Wiedzy ,Bezpieczny

Trzecioklasista”,

udziat uczniow klas I-1II w Migdzyszkolnym Turnieju Wiedzy Prewencyjne;j.

e Przypomnienie =~ uczniom kodeksu  ,Szkota bez przemocy” 1 wdrazanie

go w codziennym zyciu szkolnym poprzez: pogadanki, scenki dramowe,




¢wiczenia praktyczne i inne.
e Umozliwienie uczniom klas I-III udziat w warsztatach pt. ,,Co robi¢, zeby czu¢ si¢
bezpiecznie?”.
¢ Przeanalizowano samopoczucie uczniow w szkole wraz ze wskazaniami braku
zadowolenia i zorganizowano pomoc dzieciom, ktore Zle si¢ czujg w szkole.
e Opracowano ,,System Bezpieczenstwa” (dzialania organizacyjne, profilaktyczne
I interwencyjne, zabezpieczenia techniczne).
e Prezentowanie na tablicach wystawowych tresci dotyczacych bezpieczenstwa
w ramach calorocznej akcji ,,Nasza bezpieczna szkota™:
e Przestrzeganie regulaminu wycieczek szkolnych. Zapoznanie z nim uczniow
1 rodzicow przed kazdym wyjsciem 1 wyjazdem.
e Wdrozenie zasad udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w klasach | — VI:
- znajomos$¢ numerow telefonow alarmowych,
- pogadanki na temat prawidtowego zachowania si¢ w sytuacjach, gdy kto§ potrzebuje
pomocy.
e Zaprezentowanie uczniom Klas I-VI prezentacji multimedialnej ,,Bezpieczne
wakacje”. Przeprowadzenie w $wietlicy szkolnej spotkania z policjantem i omowienie
zasad bezpieczenstwa podczas wakacji.

3. Monitoring podjetych dziatan.

Wszystkie podejmowane dzialania w ramach realizowanego planu dzialan byly
systematycznie monitorowane przez dyrekcje szkoty oraz przez Zesp6t do spraw Promocji
Zdrowia. Wszelkie przedsigwzigcia dotyczace zdrowego odzywiania i bezpieczenstwa sa
udokumentowane w postaci :
e protokolow rad pedagogicznych i zespotoéw przedmiotowych,
e dokumentacji wychowawcow klas ( zapisy w dziennikach lekcyjnych),
e dokumentacji pedagoga szkolnego (sprawozdanie z realizacji zadan pedagoga
szkolnego po pierwszym i drugim semestrze),
e sprawozdan po kazdym semestrze ( sprawozdanie koordynatora ds. promocji zdrowia
I szkolnego koordynatora ds. bezpieczenstwa), przedstawienie radzie pedagogicznej
powyzszych sprawozdan,
e materiatow na gazetki §cienne,
e dokumentacji fotograficznej, zdje¢, prezentacji multimedialnych dost¢pnych
na stronie Internetowej naszej szkoty,
e sprawozdan przekazanych do PSSE w Pile,
e prac plastycznych z r6znych konkursow.
MONITOROWANIE SAMOPOCZUCIA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ
Edukacja zdrowotna to proces, w ktorym ludzie zyja, uczg si¢ dba¢ o zdrowie wiasne
1 spoteczenstwa. W procesie tym istotne jest Swiadome wybieranie zachowan sprzyjajacych
poprawie, utrzymaniu i ochronie zdrowia. Prozdrowotny styl zycia uzalezniony jest od
wplywu $rodowiska, doswiadczen ludzi i nabytych przez nich w ciggu Zycia umiejetnosci.
Szkota Promujaca Zdrowie jest miejscem, w ktérym czlonkowie spotecznosci szkolnej -
pracownicy i uczniowie podejmuja starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie i zdrowie,




uczg si¢ jak zdrowiej zy¢ i jak tworzy¢ zdrowe srodowisko, zachecajg innych do podjecia
podobnych staran. W zwigzku z tym w naszej placowce podejmuje si¢ szereg dziatan
zmierzajacych do poprawy samopoczucia catej spotecznosci szkolnej, a nastgpnie monitoruje
si¢ stopien samopoczucia wszystkich grup spotecznosci szkolne;.

Przeprowadzone dzialania zmierzajace do poprawy samopoczucia spotecznosci szkolnej:

e bogaty wachlarz kot zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych,

e wycieczki edukacyjne dla ucznidow i chetnych rodzicow,

e wycieczki integracyjne dla pracownikow szkoty,

e spotkania integracyjne dla pracownikow szkoty,

e wolontariat dla uczniow o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych,

e konkursy szkolne i pozaszkolne,

e rozne imprezy: uroczystosciach klasowe i szkolne, apele, spotkania integracyjne,
zabawy, bale, przedstawienia teatralne i inne,

e samorzadnos$¢ uczniow,

e imprezy sportowe - szkolne, miejskie i powiatowe,

e zawody i turnieje sportowe,

e zajecia umuzykalniajgce w réznych osrodkach kulturalnych,

e spotkania z ciekawymi ludzmi,

e Wwspdlpraca ze Srodowiskiem lokalnym: wyjscia do zakladéw  pracy,
do miasteczka ruch drogowego, do strazy pozarnej i szkoty policji,

e udziat w programach: ,,Ocenianie ksztaltujace” , ,,Szkota bez przemocy”, ,,WF
z Klasg”, ,,Uczenie si¢ przez cate zycie”- Comenius,

e Wyjscia uczniow i1 pracownikéow szkoly do kina, muzeum, na spektakle i rozne
przedstawienia teatralne, lekcje multimedialne oraz inne ciekawe formy,

e wdrazanie ciekawych programow innowacyjnych,

e rozwijanie zdolnoSci 1 zainteresowan ucznidw poprzez udzial w réznych konkursach
szkolnych i pozaszkolnych oraz zawodach sportowych,

e bogata oferta imprez edukacyjnych i kulturalnych oraz rozrywkowych dla calej
spolecznosci szkolnej,

e oOrganizowanie spotkan integracyjnych 1 wycieczek dla spotecznosci szkolne;,

e Dbogata baza sportowa, cztery sale gimnastyczne, caly kompleks boisk sportowych,
plac zabaw dla uczniow klas I — I1,

e Zzajecia dla ucznidw o specyficznych potrzebach edukacyjnych ( zajecia dydaktyczno
— wyrownawcze, logopedyczne, wyrdwnawczo-kompensacyjne, zajgcia z uczniem
zdolnym, terapia psychologiczna, rewalidacja i inne),

e nowoczesnie wyposazone sale lekcyjne (sprzet audiowizualny, tablice interaktywne,
rzutniki, ciekawe pomoce dydaktyczne z wydawnictw, dostgp do Internetu,
stosowanie podczas zaje¢ aktywizujacych metod nauczania).

W naszej szkole systematycznie monitoruje si¢ stopien samopoczucia wszystkich grup
spotecznosci szkolnej 1 w tym celu postlugujemy si¢ nastepujacymi narzgdziami badawczymi:
ankieta, karta samooceny - przeprowadzane kazdorazowo po pierwszym i drugim semestrze,
rozmowy, obserwacje.

Na podstawie przeprowadzonych badan klimat spotecznosci szkolnej przedstawia si¢
nastepujaco:

e zdecydowana wigkszo$¢ uczniow klas I-VI czuje si¢ w szkole dobrze i ma przyjaciot,




e na podstawie kart samooceny uczniowie klas | — VI stwierdzono, ze:

- W roku szkolnym 2012/2013- 85,23% uczniéw lubi swoja szkole, ucza si¢ ciekawych
rzeczy, maja przyjaciol oraz czuja si¢ dobrze i bezpiecznie, panuje tu zyczliwa i przyjazna
atmosfera,

- w roku szkolnym 2013/2014 -80,70% uczniéw lubi swoja szkole i czuje si¢ w niej dobrze
1 bezpiecznie, poniewaz:

e jest bogaty wybodr kot zainteresowan, zajg¢ pozalekcyjnych i imprez, ktore sprzyjaja
dobremu samopoczuciu i pozwalajg na rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniow,

e czesto stosowana jest podczas zaje¢ praca w grupach oraz aktywizujace metody
nauczania pobudzajace uczniow do aktywnej pracy na lekcji,

e nauczyciele sa mili, zyczliwi i stuzg pomoca,

e czuja si¢ dobrze wsrod rowiesnikow,

e zdecydowana wigkszo$¢ badanych uwaza nasza placéwke za bezpieczna,

e nasza placowka zapewnia swoim wychowankom pomoc logopedyczna,
psychologiczng i pedagogicznga. Rodzice twierdza, ze moga liczy¢ na fachowa pomoc
specjalistow w razie probleméw wychowawczych ich dzieci,

e w opinii rodzicow szkota na biezagco informuje o postepach w nauce,
niepowodzeniach szkolnych, zachowaniu oraz frekwencji,

e uczniowie mogg rozwija¢ swoje uzdolnienia i1 osiggac sukcesy w szkole 1 poza nia,

e zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow jest zadowolona z wyboru naszej szkoty, dzieci
chetnie uczeszczaja do naszej placowki.

W ramach realizacji programu zostata przeprowadzona ankieta wsrdéd pracownikow szkoty
,Moje samopoczucie w miejscu pracy’’.
Ankietg zostali objeci wszyscy pracownicy szkoty. Informacje zwrotng przekazato 46 osob.

Na podstawie ankiety przeprowadzonej wsréd pracownikéw szkoty wnioski

przedstawiajg si¢ nastepujaco:

e wickszo$¢ pracownikow lubi swoje miejsce pracy, a stosunki panujace miedzy
pracownikami sg bardzo dobre lub dobre,

e wigkszo$¢ pracownikow ma w pracy przyjaciot,

e pracownicy w zdecydowanej wigkszo$ci uwazaja, Ze organizacja pracy sprzyja
osigganiu satysfakcji zawodowe;j.

4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Podstawowym zadaniem bylo zwigkszenie skutecznos$ci edukacji zywieniowej w celu
ksztaltowania wlasciwych nawykéw i postaw prozdrowotnych catej spotecznosci szkolnej,
rozwijanie aktywnosci fizycznej oraz zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa naszych uczniow
w szkole, a takze budzenie odpowiedzialnosci wszystkich pracownikoéw szkoly za zdrowie
1 bezpieczenstwo naszych uczniow. Osobami odpowiedzialnymi za ewaluacje podjetych
dziatan byty nauczycielki: Krystyna Krzysztofiak i Danuta Piechowska.

Na podstawie wywiadow (sondazy), analizy dokumentow, dyskusji tematycznych, obserwacji
i ankiet przeprowadzonych wsréd uczniéw i pracownikow szkoty mozna sformutowaé
nastepujace wnioski:
e Zwigkszono skutecznos¢ edukacji zywieniowej w celu ksztaltowania wiasciwych
nawykow 1 postaw prozdrowotnych catej spotecznosci szkolnej, zwiekszyt si¢ popyt




na owoce i soki w sklepiku szkolnym, uczniowie klas |- VI z checig korzystaja
trzy razy w tygodniu ze szklanki mleka, a uczniowie klas I-111 dwa razy w tygodniu
Z warzyw, owocow i sokow.

Grupa ankietowanych uczniéw ma bogata wiedz¢ na temat zdrowego odzywiania, wie
jakie produkty sg najlepsze dla ich organizmu,( nasuwa si¢ jednak pytanie , czy
wykorzystuja tg wiedzeg réwniez w praktyce?).

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow spozywa zalecong dzienng porcj¢ $wiezych
OWOCOW.

Nauczyciele, uczniowie i ich rodzice zdaja sobie sprawe z tego, jak wazne jest zdrowe
1 racjonalne odzywianie dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Uczniowie
wiedza, jakie warunki sg potrzebne do prawidlowego rozwoju dziecka, potrafig
wskaza¢ prawidtowy zestaw positkoéw na pierwsze 1 drugie $niadanie.

Uczniowie jedza w domu pierwsze $niadanie, a w szkole drugie (uczniowie moga
korzysta¢ z darmowej herbaty w stotowce szkolnej).

Podczas uroczystosci szkolnych i réznych imprez klasowych serwowano uczniom
naturalne soki zamiast stodyczy i napojow gazowanych.

Poprzez promowanie aktywnosci fizycznej wzrosta liczba uczniéw bioracych udziat
w zajeciach sportowych pozalekcyjnych, znaczaco poprawit si¢ poziom wynikoéw
klas sportowych, osiggnieto wysokie lokaty we wspdtzawodnictwie sportowym.
Uczniowie aktywnie spedzaja czas w ciggu dnia uprawiajac roéznego rodzaju
¢wiczenia i zazywajac sportu.

Ankietowani znaja numery instytucji do ktéorych moga zadzwoni¢ w sytuacjach
stanowigcych zagrozenie dla Zycia i zdrowia cztowieka.

Uczniowie czuja si¢ w szkole bezpiecznie, umieja prosi¢ dorostych o pomoc, czuja si¢
wspotodpowiedzialni za bezpieczenstwo swoje 1 innych. Znaja zasady bezpiecznego
zachowania w szkole oraz bezpiecznego korzystania z Internetu, wiedzg, na czym
polegaja nowe rodzaje przestepstw (zwigzane z rozwojem technicznym). Wszyscy
ankietowani wskazali, ze uczniowie moga w szkole liczy¢é na pomoc w Sytuacji,
kiedy czuja si¢ zagrozeni. Nauczyciele i pracownicy szkoty dbaja o bezpieczenstwo
dzieci oraz buduja wokot nich atmosfere ufnosci i troski.

Dokumentacja potwierdzajgca podjete dziatania — zatgcznik ,Prezentacja dziatan z zakresu
promocji zdrowia podjetych przez Szkote Podstawowg nr 2 im. Olimpijczykéw Polskich w Pile.

Podpis szkolnego koordynatora
do spraw promocji zdrowia:

Dorota Sieniawska

Pita, dn. 02.10.2014 r.
(miejscowosé, data)







