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1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

PLAN DZIALAN DO REALIZACJI PROGRAMU SZKOLY PROMUJACEJ
ZDROWIE DLA KLAS I-VI NA ROK SZKOLNY 2014/2015

PRIORYTET: PROMOWANIE I KSZTALTOWANIE NAWYKOW ZDROWEGO

ODZYWIANIA, OGRANICZENIE NADMIERNEGO HAEASU W SZKOLE.

ZADANIA:

ksztaltowanie wtasciwych zasad racjonalnego odzywiania sig,

wyksztatcenie odpowiednich nawykow zywieniowych,

uswiadomienie uczniom koniecznosci ograniczenia hatasu w szkole,

podejmowanie dziatan ograniczajacych hatas w szkole,

stworzenie w szkole atmosfery spokojnego klimatu spedzania przerw,

wdrazanie dzieci do uczestniczenia w zabawach, lekcjach wyciszajacych.

REALIZOWANE W ROKU SZKOLNYM 2014/2015 PROGRAMY, PROJEKTY:

e Program edukacyjny ,,Badzmy zdrowi — wiemy, wiec dziatamy” dla uczniow klas I -
koordynator Bozena Stanczyk,

e Program edukacji antytytoniowej ,,Nie pal przy mnie, prosze” dla uczniéw klas I —
koordynator Monika Pajak,




Projekt edukacyjny ,,.Badzmy zdrowi — wiemy, wigc dziatamy” dla uczniow klas III -
koordynator Dorota Sieniawska,

Program edukacyjny ,,Klub Bezpiecznego Puchatka” dla uczniow klas | — koordynator
Krystyna Krzysztofiak ,

Program edukacyjny ,,Trzymaj Forme¢” dla uczniow klasy V ¢ — koordynator Aneta
Marzec,

Program profilaktyki palenia tytoniu ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” dla uczniéw klas
VI — koordynator Edyta Piecyk,

Program z Zakresu Edukacji Prozdrowotnej Przeciwdziatania Przemocy i Profilaktyki
Uzaleznien w klasach I — VI koordynator Matgorzata Puto

Program z zakresu ochrony $rodowiska dla uczniéw klas I — VI ,,W zgodzie z naturg”
— koordynator Agnieszka Plociennik,

Program ,,WF z klasg” dla uczniow klas IV-VI — koordynatorzy: Daria Mielka, Artur
Pyszewski,

Program edukacyjno-profilaktyczny ,,Chron Dziecigce Usmiechy” dla klas 1 —IlI-

koordynator Danuta Piechowska.

ZDROWE ODZYWIANIE

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Ksztaltowanie | Szkolenie w zakresie realizacji raz w zespot ds. promocji
wlasciwych pierwszego priorytetu podczas rady semestrze | zdrowia
zasad pedagogicznej dla wszystkich
racjonalnego pracownikow szkoly.
odzywiania Przyblizenie i omowienie Xl Bozena Pajak
sie. wychowankom $§wietlicy prezentacji
multimedialnej ,,Zdrowo jem, wiec
Wyksztalcenie | wiem”.
odpowiednich | Zapoznanie spotecznosci szkolnej Xl zespot ds. promocji
nawykow i rodzicow z planem i priorytetami zdrowia wychowawcy
zywieniowych. | SzPZ. klas I-VI1
Prelekcje i prezentacje multimedialne caty rok | wychowawcy klas | — VI
podczas zebran z rodzicami.
Zorganizowanie i przeprowadzenie X Lidia Jaster
dyskoteki z okazji Dnia Chtopca pod wychowawcy Klas IV-VI
hastem ,,Owoce —zabawa- zdrowie”.
Realizacja tre$ci prozdrowotnych caty rok Edyta Piecyk,
zawartych w tematyce godzin wychowawcy Klas IV -
z wychowawca, lekcjach przyrody VI
1 jezyka polskiego oraz techniki
dla klas IV — VI.
Realizacja tresci prozdrowotnych caty rok | wychowawcy klas I — 111
zawartych w blokach tematycznych
klas 1—1Il.
Cykliczne przygotowywanie tablic co miesiac | Agnieszka Ptociennik
informacyjnych pt. ,,Wiem, co jem — od XIl Bozena Pajak




pstryk i dziata” ( prezentowanie 2014 nauczyciele $wietlicy
wiadomosci na temat réznych do V 2015
produktow).
Zorganizowanie i przeprowadzenie X Beata Szwarc-Gazda
imprezy tanecznej dla uczniow klas |- Marta Jedynak
111 ,,Owocowo-Warzywny Czar Par”. wychowawcy klas I1-111
Przeprowadzenie wsrod uczniow klas 1V 2015 Krystyna Krzysztofiak
I-111 konkursu plastycznego na Dorota Sieniawska
najladniejsza kukietke pt. ,,Pan
Warzywniczek”.
Przygotowanie i zaprezentowanie 1V 2015 Justyna Btaszczyk
inscenizacji teatralnej promujace;j
zdrowy styl zycia dla uczniéw klas
IV- VI pt. ,,Witaminowa podr6z
krasnali”.
Przygotowanie przedstawienia 111 2015 Danuta Piechowska
teatralnego pt.”Pociag po zdrowie” Dorota Sieniawska
dla przedszkolakow.
Zorganizowanie i przeprowadzenie I Emilia Iwanska
konkursu na gazetke klasowa
pt. ,,Jestem tym, co jem”.
Cykliczne przygotowywanie gazetek caly rok zespoOt ds. promocji
o0 tematyce zdrowotnej w gablocie zdrowia
na parterze i na II pigtrze.
Zorganizowanie i przeprowadzenie v Lidia Jaster
akcji ,,Dzien warzyw i owocow” dla
ucznioéw klas IV —VI, (prezentacja dan
Z warzyw, odpowiednie stroje,
rymowanki, zartobliwe wierszyki).
Wykonanie albumoéw o zdrowym 1V 2015 Bozena Stanczyk- klasy
odzywianiu przez uczniow klas I — VI I-111
i prezentacja w holu szkoty. Lidia Jaster- klasy IV-VI
Przystapienie uczniow klas I- VI od X 2014 | wychowawcy Klas I-VI
do programow: do V 2015
e ,Owoce iwarzywa w szkole”
(uczniowie Klas I —111),
e  Szklanka mleka”
(uczniowie Klas 1-VI).
Wspolne spozywanie drugich $niadan caty rok wychowawcy Klas |
i obiadow W stotowce szkolnej przez
uczniow klas I.
Udziat uczniow klas II i ich rodzicow v Joanna Megger,
w festynie sportowo-rekreacyjnym wychowawcy klas |1
w ramach programu ,,Nie pal przy
mnie, prosze”. Przygotowanie
poczestunku w formie owocowych
szasztykow.
Swiatowy Dzien Walki z Otylo$cia” — X Edyta Piecyk
przygotowanie gazetki na temat Teresa Tomaszewska
zdrowego odzywiania, pogadanki
podczas zajec.
Zorganizowanie i przeprowadzenie
,»Tygodnia Kultury Zdrowotnej”:
\V Krystyna Krzysztofiak —
e harmonogram dziatan dla klas Klasy I,
1—11I, Monika Pajak -klasy II,
Danuta Piechowska,
v Dorota Sieniawska —

e harmonogram dziatan dla klas
1V —VI.

klasy Il
Edyta Piecyk, Krzysztof
Krutel- klasy 1V-VI




Przygotowywanie, wystawa caly rok | wychowawcy Klas I-VI
i degustacja zdrowej zywnoSci przez

uczniow klas I-VI.

Degustacja zdrowej zywno$ci podczas caly Lidia Jaster

rad pedagogicznych, spotkan zespotow | rok wychowawcy klas I-111
przedmiotowych oraz uroczystosci pozostali nauczyciele

i imprez szkolnych.

Udziat uczniow klas 111 w Miejskim 111 2015 Danuta Piechowska
Konkursie z Edukacji Zdrowotnej V 2015 Dorota Sieniawska
»Dbam o zdrowie swoje i innych”.

»Zdrowa Kawiarenka”- plakaty, V Edyta Piecyk

ulotki, przygotowanie i degustacja

zdrowych potraw, pokaz

multimedialny.

Pogadanki i indywidualne konsultacje caty rok | pani pielegniarka Teresa
wsréd ucznidw na temat walki wg potrzeb | Tomaszewska,

z otyto$cia inadwaga,

wychowawcy Klas I-VI

OGRANICZENIE NADMIERNEGO HALASU W SZKOLE

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Zapoznanie spotecznosci szkolnej Xl zespot ds. promocji
Dzialania i rodzicow z planem i priorytetami zdrowia, pielegniarka
podejmowane Szkoty Promujacej Zdrowie szkolna,
na rzecz Wyjasnienie uczniom z medycznego wychowawcy Klas I-VI
zmniejszenia punktu widzenia szkodliwego
poziomu halasu | wptywu hatasu na zdrowie
w szkole. czlowieka.
Dokonanie pomiaru hatasu podczas Xl Danuta Piechowska
Uswiadomienie | przerw. Krzysztof Krutel
uczniom Zorganizowanie i przeprowadzenie v Krystyna Krzysztofiak,
koniecznosci konkursu na gazetke klasowa Dorota Sieniawska,
ograniczania pt. ,,Hatas boli, hatas szkodzi, hatas Edyta Piecyk
halasu mysle¢ nie pozwoli”.
w szkole.
Zainstalowanie sygnalizatora hatasu caty rok nauczyciele dyzurujacy
Stworzenie w stotowce szkolnej. Ograniczenie w stotowce szkolnej
w szkole hatasu podczas spozywania
atmosfery positkow.
spokojnego Wiaczenie si¢ uczniow ze Szkolnego caly rok Malgorzata Stopa
klimatu Klubu Wolontariusza w dyzury
spedzania w stotowce szkolnej. Pilnowanie
przerw. porzadku i ciszy podczas
spozywania positkow przez innych
Wdrazanie uczniow.
dzieci dp ) Cykliczne przygotowywanie gazetek caty rok zespot ds. promocji
uczestniczenia | o tematyce zdrowotnej: ,,Wplyw zdrowia
w zabawach, hatasu na nasze zdrowie”
zajeciach w gablocie na parterze i na Il
! |(3k.CJaC.h pietrze.
wyciszajacych. [ Oznakowanie korytarzy i klatki XI-X11 M. Puto
schodowej plakietkami ,,Nie biegaj”,
,,Nie hatasuj”.
Przeprowadzenie ¢wiczen caly rok Daria Mielka

aerobowych przy muzyce
,Roztanczone Przerwy”
dla uczniow klas I-VI.




Przygotowanie przez uczniéw klas Xl Danuta Piechowska
111 inscenizacji o zdrowiu Dorota Sieniawska
dla uczniéw klas pierwszych

pt. ,,Cisza naszym przyjacielem”.

Zorganizowanie konkursu dla XI-X11 Bozena Pajak,
uczni6ow na projekt plakietki (grafika Lidia Jaster

1 hasto) propagujacej zachowanie wychowawcy Klas I-VI
ciszy w jadalni.

Whprowadzenie podczas r6znych caty rok wychowawcy Klas I-111
zaje¢ lekcyjnych zabaw

wyciszajacych.

Gietda pomystéw uczniéw | Beata Szwarc-Gazda
na kreatywne i aktywne spedzanie Lidia Jaster

przez nich przerw lekcyjnych

z pomini¢ciem hatasu.

Przeprowadzenie lekcji wychowania I Danuta Piechowska
fizycznego z elementami zabaw Dorota Sieniawska

i zaje¢ wyciszajacych w ramach Elzbieta. Miziewicz
walki z hatasem.

Zorganizowanie wystawy v Marcelina Kabacinska
z przygotowanych plakatow Monika Pajak

i rymowanek pt. ,, Szkolny kodeks Aneta Marzec

cichej przerwy”.

Dokonanie kolejnego pomiaru \ Danuta Piechowska
hatasu podczas przerw.

Przeprowadzenie wsrod uczniow X1l -VI Danuta Piechowska
klas I-VI ankiety dotyczacej Edyta Piecyk
sposobow ograniczania poziomu zespot ds. promocji
hatasu w szkole. zdrowia
Przygotowanie wystaw na temat | semestr Dorota Jaworska,
szkodliwosci hatasu. Il semestr | Bozena Pgciak.

Opracowanie: Dorota Sieniawska
oraz zespol ds. promocji zdrowia

2. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

W roku szkolnym 2014/2015 nasza placowka podjeta szereg przedsiewzig¢ dotyczacych
promowania i1 ksztattowania zdrowego stylu zycia wsrdd calej spotecznosci szkolnej
i rodzicow.

Dzialania prozdrowotne wzmacniajace wlasciwe nawyki i postawy zywieniowe:
e Zorganizowanie i przeprowadzenie zabawy tanecznej dla uczniow klas I-11I

pt. ,,Owocowo-Warzywny Czar Par”. W czasie zabawy uczniowie rozwigzywali
zagadki, rebusy, krzyzowki. Tworzyli owocowo-warzywne dywany, ktore dekorowaty
hol szkoly. Rodzice zadbali o owocowo-warzywne pysznosci, ktore serwowali
dzieciom w czasie zabawy.

e Przyblizenie wychowankom $wietlicy prezentacji multimedialnej ,,Zdrowo jem, wiec
wiem”. Omoéwienie z dzie¢mi zasad racjonalnego odzywiania oraz skutkow otytosci.

e Omowienie podczas zaj¢c 1 zebran z rodzicami prezentacji multimedialnej dotyczace;j
ksztattowania wlasciwych zasad racjonalnego odzywiania oraz wyksztalcenia

odpowiednich nawykow zywieniowych.




Zorganizowanie i przeprowadzenie dyskoteki z okazji Dnia Chiopca dla uczniow klas
IV-VI pod hastem ,,Owoce — zabawa - zdrowie”. Kazda klasa przygotowata zdrowy
poczestunek, na ktory sktadaty sie tylko wybrane produkty: niegazowane soki, woda,
owoce, zbozowe ciasteczka i warzywa. Dyskoteka byta bardzo udana.
Przeprowadzenie konkursu plastycznego dla uczniow klas I — Il pt. ,Pan
Warzywniczek”. Dzieci wykonywaly na zajgciach techniki kukietki z réznych
warzyw, a nastgpnie najpickniejsze zostaty zaprezentowane na wystawie. Przy okazji
w/w zaje¢ omowiono walory zdrowotne warzyw.

Przygotowanie ulotek, balonikow, gazetek i przeprowadzenie pogadanek z okazji
Swiatowego Dnia Walki z Otyloscia.

Przygotowanie i zaprezentowanie inscenizacji teatralnej promujacej zdrowy styl
zycia dla uczniéow klas IV- VI pt. ,,Witaminowa podroz krasnali” i zaprezentowanie
jej uczniom klas pierwszych.

Przygotowanie przedstawienia teatralnego pt. ,,Pociag po zdrowie” przez uczniow
klasy I11 b i Il ¢ i zaprezentowanie przedszkolakom podczas Dnia Drzwi Otwartych
oraz uroczystosci powitania pierwszoklasistow.

Przygotowanie w gazetce szkolnej ,,Gltos Dwgjki” konkursu z nagrodami ,,Zdréwko,
zdrowko — na pewno to wiem” dla uczniéw klas I-V1.

Zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu na gazetke klasowa pt. ,,Jestem tym,
co jem”. Najlepsze klasy otrzymaly pamigtkowe dyplomy.

Wspolne spozywanie drugich $niadan i obiadow w stotowce szkolnej przez uczniow

klas I.

Cykliczne przygotowywanie tablic informacyjnych pt. ,,Wiem, co jem — pstryk

1 dziata”. Przygotowanie tablicy informacyjnej na temat mrozonek oraz warzyw.

Udziat ch¢tnych uczniow klas I — VI w programach:

- ,, Szklanka mleka ’ dla uczniow klas I — VI,
- ,,Owoce | warzywa w szkole ” dla uczniow klas I — I11.

Zorganizowanie i przeprowadzenie Dni Kultury Zdrowotnej dla uczniow klas |1 -VI.
Nasza szkota podjeta szereg dziatan promujacych zdrowy styl zycia. Uczniowie
podczas zaje¢ zdobywali wiadomosci 1 umiejetnosci dotyczace zdrowego odzywiania
1 podejmowali dziatania ograniczajace hatas w szkole.

Zadaniem uczniéw byto miedzy innymi wykonanie prac plastycznych na temat

zdrowego odzywiania, utozenie przepisow na smaczne i zdrowe $niadanie, wykonanie




pysznych satatek, kanapek i owocowych szasztykow. Kazdy dzien przebiegal pod
innym hastem, np. ,,Jestem tym, co jem”, ,,Walczymy z hatasem”, ,,Wiemy, jak dba¢

o zgby”. Uczniowie uktadali dowcipne rymowanki i wierszyki.

Udziat uczniéw klas II i ich rodzicow w festynie sportowo-rekreacyjnym w ramach
programu ,,Nie pal przy mnie, prosz¢” we wspotpracy z PSSE w Pile. Podczas festynu
uczniowie klas drugich i ich rodzice brali udzial w potyczkach sportowych na wesoto.
Zmagali si¢ W réznych konkurencjach sportowych. Wykonywali plakaty promujace
zdrowy styl zycia oraz owocowo-warzywne szaszlyki. Uczestnicy ocenili festyn jako
bardzo ciekawy, a organizatorzy przekonali si¢, ze przyczynil si¢ on do promowania

zdrowego stylu zycia.

Wykonanie albumow o zdrowym odzywianiu i prezentacja ich na holu. Albumy byty

$wietnymi informatorami na temat zdrowego stylu zycia.

Pogadanki podczas zaj¢¢ na temat walki z otylo$cig 1 nadwagg prowadzone przez
panig pielegniarke Terese Tomaszewska oraz wychowawcow (w tym: pogadanki

o0 anoreksji i bulimii).

Udziat uczniow klas 1ll w VII Miejskim Konkursie z Edukacji Zdrowotnej ,,Dbam
o zdrowie swoje 1 innych”. Uczniowie naszej szkoly mogli pochwali¢ si¢ swoimi
wiadomos$ciami i umieje¢tnosciami z zakresu zdrowego stylu zycia i udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej. W tym konkursie osiggngli wspaniate wyniki:
I miejsce, III miejsce oraz wyrdznienie. Sukcesy naszych wychowankoéw ciesza,
poniewaz sa odzwierciedleniem pracy catej spolecznosci szkolnej oraz rodzicow

w ksztattowanie odpowiednich nawykow i umiejetnosci zdrowotnych.

Zorganizowanie Festynu Rodzinnego z okazji Dnia Dziecka - w czasie festynu
uczniowie wraz ze swoimi rodzicami musieli zaliczy¢ r6zne konkurencje sportowe.
Kazda klasa przygotowala wiele atrakcji, np. malowanie twarzy, sprzedaz prac
plastycznych, zaplatanie warkoczykow, loteri¢ fantowa, kawiarenki, miedzy innymi
ze szasztykami ~ owocowo-warzywnymi. Impreza cieszyta si¢  duzym

zainteresowaniem calej spotecznosci szkolnej. Wszyscy bawili si¢ swietni.

Uktadanie jadlospisow przez uczniow klas IV-VI zgodnie z obowiazujacymi zasadami

zdrowego odzywiania i rozpowszechnianie ich calej spotecznosci szkolne;.

Przeprowadzenie akcji ,,Dzien warzyw i owocoOw” wsrdd uczniéw klas IV — VI




(wykonanie, prezentacja i degustacja dan z warzyw, zdrowych kanapek, satatek oraz
przygotowanie odpowiednich przebran, rymowanek 1 zartobliwych wierszykow).

Dzialania ograniczajace nadmierny halas w szkole:

e Uswiadomienie 1 wyjasnienie uczniom z medycznego punktu widzenia szkodliwego
wplywu hatasu na zdrowie czlowieka — pogadanki podczas zaje¢ oraz prezentacje
multimedialne.

e Dokonywanie  pomiaru hatasu podczas przerw w réznych miejscach szkoty
I prezentowanie tych wynikow w widocznych miejscach.

e Zorganizowanie 1 przeprowadzenie konkursu na gazetke klasowa pt. ,,Hatas boli,
hatas szkodzi, hatas mysle¢ nie pozwoli”.

e Zainstalowanie sygnalizatora hatasu w stotowce szkolnej w celu ograniczenia
poziomu hatasu podczas spozywania positkow. Zapalajace si¢ czerwone $wiatto przy
sygnalizatorze ostrzegato przed zbyt wysokim poziomem hatasu i sklaniato dzieci
do refleksji nad swoim zachowaniem, a nauczycieli do podjecia stanowczej reakcji.

e Wilaczenie si¢ ucznidow ze Szkolnego Klubu Wolontariusza w dyzury w stoldwce
szkolnej. Pilnowanie porzadku i ciszy podczas spozywania positkoéw przez innych
uczniow.

e Cykliczne przygotowywanie gazetek o tematyce zdrowotnej: ,,Wplyw halasu na nasze
zdrowie” w gablocie na parterze 1 na II pigtrze.

e Oznakowanie korytarzy i klatki schodowej plakietkami ,,Nie biegaj”, ,,Nie hatasu;j”.

e Przeprowadzenie ¢wiczen aerobowych przy muzyce ,Roztanczone Przerwy”
dla uczniow klas 1-VI. Przerwy muzyczne cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem
zarowno wsrod uczniow, jak i nauczycieli.

e Przygotowanie przez ucznidow klas III inscenizacji o zdrowiu dla uczniow klas
pierwszych pt. ,,Cisza naszym przyjacielem”.

e Wprowadzenie podczas r6znych zajec¢ lekcyjnych zabaw wyciszajacych.

e Gielda pomystow uczniow na kreatywne i aktywne spedzanie przez nich przerw
lekcyjnych z pominigciem hatasu.

e Rozdawanie calej spotecznosci szkolnej ulotek informacyjnych na temat: ,,Zachowaj,
proszg cisze” przez uczniow z tzw. ,,Patrolu ciszy”.

e Zorganizowanie konkursu dla ucznidéw na projekt plakietki (grafika 1 hasto)
propagujacej zachowanie ciszy w jadalni.

e Przeprowadzenie lekcji wychowania fizycznego z elementami zabaw i1 zajgé
wyciszajagcych w ramach walki z hatasem.




Zorganizowanie wystawy z przygotowanych plakatow i rymowanek pt. ,, Szkolny
kodeks cichej przerwy”.

Przygotowanie wystaw na temat szkodliwos$ci hatasu.

Regularne dokonywanie pomiaru hatasu podczas przerw w r6znych miejscach szkoty.
Umieszczenie na $cianach pomieszczen tabliczek z danymi pokazujgcymi, jaki jest
poziom nat¢zenia hatasu w tych miejscach i w jaki sposob wplywa on na nasze
zdrowie. Prezentacja catej spotecznosci szkolnej wynikow pomiaru.

W roku szkolnym 2014/2015 nasza szkola realizowala nastepujace programy i projekty:

1.

Program edukacyjny ,,Klub Bezpiecznego Puchatka” dla ucznidow klas I - miat na celu
edukacje 1 poprawe bezpieczenstwa dzieci, ktére rozpoczynaja nauke w szkole,
wytworzenie u nich naturalnego sposobu unikania i reagowania na zagrozenia oraz
edukacje¢ rodzicow w zakresie ochrony swoich dzieci przed r6éznymi
niebezpieczenstwami. Tresci byly realizowane podczas zajec¢ zintegrowanych poprzez
zabawe, wycieczki, trening koncentracji, rozwijanie kreatywnosci.

Program ,,.Badzmy zdrowi — wiemy, wi¢c dzialamy” dla uczniéw klas I - mial na celu
promowaé zdrowy styl zycia i zwigkszy¢ $wiadomo$¢ spoteczng na temat
wplywu odzywiania i aktywnos$ci fizycznej na zachowanie i umacnianie zdrowia
dzieci. Nauczyciele klas pierwszych realizowali nastgpujace tematy zajec:
»Zbilansowana dieta, racjonalne odzywianie”,

»Piramida zdrowego zywienia”,

,Prawidlowy jadtospis dla dzieci”,

,Zywienie w dziecinstwie i w wieku mlodzienczym, a wystgpowanie chorob
w wieku dojrzatym”,

,Otytos$¢ u dzieci 1 mlodziezy i jej konsekwencje dla zdrowia psychicznego”,
»Aktywno$¢ fizyczna. Obszary oddziatywan w zakresie ksztaltowania wlasciwej
sylwetki, wady postawy”.

Program edukacji antytytoniowej ,,Nie pal przy mnie, prosze” dla uczniow klas 11
0 charakterze profilaktycznym. Miat na celu wyksztalci¢ u dzieci umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy.
Byt realizowany w formie zaje¢ warsztatowych, a tematy zaje¢ byty nastepujace:

Co to jest zdrowie?

Od czego zalezy nasze zdrowie?

Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

Co robi¢, gdy moje zdrowie jest zagrozone?

Nie pal przy mnie, proszg!

Program edukacyjny ,,Trzymaj Forme¢” dla uczniéw klas V c¢. Glownym celem
programu byla edukacja w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow
wsrod mlodziezy szkolnej. Dzialania zwigzane z realizacjg programu miaty na celu
zwiekszenie §wiadomosci wsrdéd ucznidw na temat wpltywu zywienia 1 aktywnosSci
fizycznej na nasze zdrowie. Po uzyskaniu wielu informacji na temat zdrowego
odzywiania si¢ podczas lekcji wychowawczych, wykonali pyszne, wiosenne, zdrowe
i kolorowe kanapki, ktérymi poczestowali swoich réwiesnikow, dyrekcje szkoty,




nauczycieli oraz innych pracownikow.

5. Program profilaktyki palenia tytoniu ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” dla uczniow klas
VI miat na celu dzialania profilaktyczne, zapobiegajace paleniu tytoniu wsrod
uczniow starszych klas szkot podstawowych. Program byt realizowany w formie zajgc
warsztatowych.

6. Program z Zakresu Edukacji Prozdrowotnej Przeciwdziatania Przemocy i Profilaktyki
Uzaleznien realizowany w klasach I — VI. W kazdej klasie zrealizowano po osiem
tematow z nastepujacych zagadnien wiodacych: ,Ja i1 troska o mnie”, ,,Ja i moje
relacje z innymi”, ,,Moje decyzje zdrowotne”, ,,Potrafiec mowic nie”.

7. Program autorski z zakresu ochrony §rodowiska dla uczniow klas I — VI ,,W zgodzie
z naturg” byl adresowany do wszystkich uczniéw naszej szkoty. Celem byto
wyrobienie wsréd uczniow prawidlowych nawykow 1 postaw proekologicznych
(wlasciwe gospodarowanie odpadami, selektywna zbiorka i segregacja). Dziatania
w tym zakresie byly bardzo bogate i urozmaicone. Do réznorodnych dziatan zostata
zaangazowana cata spoleczno$¢ szkolna wraz z rodzicami naszych uczniow.

8. Program ,,WF 2z Klasg” wspieral nauczycieli w rozwijaniu kultury fizycznej
1 przyczynial si¢ do wypracowania pomystow na nowoczesne i ciekawe lekcje. Miat
na celu ksztaltowanie wsrdéd ucznidow nawyku regularnego uprawiania sportu,
zdobywanie nowych umiejetnosci ruchowych oraz podnoszenie ich sprawnosci
fizycznej.

9. Program edukacyjno-profilaktyczny ,,Chron Dziecigce Usmiechy” dla klas I —IIT miat
na celu zapozna¢ dzieci z najwazniejszymi zasadami oraz zaletami dbania 0 swoje
z¢by od najmtodszych lat.

3. Monitoring podjetych dziatan

Wszystkie podejmowane dziatania w ramach realizowanego planu dzialan byty
systematycznie monitorowane przez dyrekcje szkoty oraz przez Zespot do spraw Promocji
Zdrowia. Wszelkie przedsigwzigcia dotyczace zdrowego odzywiania i bezpieczenstwa sa
udokumentowane w postaci :
e protokolow rad pedagogicznych i zespotoéw przedmiotowych,
e dokumentacji wychowawcow klas (zapisy w dziennikach lekcyjnych),
e sprawozdan koordynatora ds. promocji zdrowia po kazdym semestrze
I zaprezentowanie ich na radzie pedagogicznej,
e materialow na gazetki $cienne,
e dokumentacji fotograficznej, zdje¢, prezentacji multimedialnych dostepnych
na stronie internetowej naszej szkoty,
e sprawozdan przekazanych do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Pile,
e prac plastycznych z r6znych konkursow.

MONITOROWANIE SAMOPOCZUCIA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Edukacja zdrowotna jest procesem, opartym na naukowych =zasadach, stwarzajacych
sposobno$¢ planowanego uczenia si¢, zmierzajacym do umozliwienia jednostkom
podejmowania $wiadomych decyzji dotyczacych zdrowia i postgpowanie zgodnie z tymi
zasadami. W procesie tym istotne jest wybieranie takich zachowan, ktore sprzyja¢ beda
poprawie, utrzymaniu 1 ochronie zdrowia. Prozdrowotny styl zycia uzalezniony jest
od wptywu srodowiska, doswiadczen ludzi 1 nabytych przez nich w ciggu zycia umiejetnosci.




Szkota Promujgca Zdrowie jest miejscem, w ktorym cztonkowie spotecznosci szkolnej oraz
rodzice naszych ucznidow podejmujg starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie i zdrowie.,
Uczg si¢, jak zdrowiej zy¢ 1 jak tworzy¢ zdrowe S$rodowisko oraz zachecajg innych
do podjecia podobnych staran. Zadania, ktore podjeliSmy, wynikaty z wnikliwej diagnozy
potrzeb naszego srodowiska szkolnego. Przy opracowywaniu planu dziatan prozdrowotnych
kierowaliSmy si¢ zasada, ze Szkota Promujaca Zdrowie jest szkota, ktéra w szczegdlny
sposob propaguje zdrowy styl zycia, a jej dziatania sa przemyslane i skuteczne.
Przeprowadzone dzialania zmierzajace do poprawy samopoczucia spotecznosci szkolnej:

e Dbogaty wachlarz kot zainteresowan i zaj¢¢ pozalekcyjnych,

e wycieczki edukacyjne dla ucznidow i chetnych rodzicow,

e wycieczki i spotkania integracyjne dla pracownikoéw szkoty,

e Wolontariat dla ucznidw o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych,

e konkursy szkolne i pozaszkolne,

e rozne imprezy: uroczystosciach klasowe i szkolne, apele, spotkania integracyjne,
zabawy, bale, przedstawienia teatralne i inne,

e samorzadno$¢ uczniow,

e imprezy sportowe - szkolne, miejskie i powiatowe,

e zawody i turnieje sportowe,

e zajecia umuzykalniajgce w réznych osrodkach kulturalnych,

e spotkania z cieckawymi ludzmi,

e Wwspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym: wyjScia do zakladéw  pracy,
do miasteczka ruch drogowego, do strazy pozarnej i szkoty policji,

e udzial w réznorodnych programach, np.: ,,Ocenianie ksztattujace” , ,,Szkota bez
przemocy”, ,,WF z Klasg”,

e WwyjScia ucznidow 1 pracownikéw szkoty do kina, muzeum, na spektakle 1 rdzne
przedstawienia teatralne, lekcje multimedialne oraz inne ciekawe formy kulturalne,

e Wdrazanie ciekawych programow innowacyjnych,

e rozwijanie zdolnosci 1 zainteresowan ucznidow poprzez udzial w roznych konkursach
szkolnych i pozaszkolnych oraz zawodach sportowych,

e bogata oferta imprez edukacyjnych i kulturalnych oraz rozrywkowych dla calej
spolecznosci szkolnej,

e Dbogata baza sportowa, cztery sale gimnastyczne, caty kompleks boisk sportowych,
plac zabaw dla uczniow klas I — Il1,

e Zzajecia dla ucznidw o specyficznych potrzebach edukacyjnych ( zajecia dydaktyczno
— wyrownawcze, logopedyczne, korekcyjno-kompensacyjne, zajecia z uczniem
zdolnym, terapia psychologiczna i inne),

e nowoczesnie wyposazone sale lekcyjne (sprzet audiowizualny, tablice interaktywne,
rzutniki, ciekawe pomoce dydaktyczne, dostep do Internetu, stosowanie podczas zajeé
aktywizujacych metod nauczania).

W naszej szkole systematycznie monitoruje si¢ stopien samopoczucia wszystkich grup
spotecznosci szkolnej 1 w tym celu postugujemy si¢ nastepujacymi narzgdziami badawczymi:
ankieta, karta samooceny - przeprowadzane kazdorazowo po pierwszym i drugim semestrze,
rozmowy, obserwacje.

Na podstawie przeprowadzonych badan klimat spolecznosci szkolnej przedstawia sig
nastepujaco:




e zdecydowana wigkszo$¢ uczniow klas I-VI czuje si¢ w szkole dobrze i ma przyjaciot,
- W roku szkolnym 2014/2015 — 80,31% uczniéw lubi swoja szkole i czuje si¢ w niej dobrze
1 bezpiecznie, poniewaz:

e jest duze boisko i plac zabaw,

e lubig chodzi¢ do $wietlicy szkolnej,

e sg smaczne Obiady,

® 53 muzyczne przerwy,

e jest duzo nauczycieli dyzurujacych podczas przerw,

e jest bogaty wybor kot zainteresowan, zaje¢ pozalekcyjnych i imprez, ktore sprzyjaja
dobremu samopoczuciu i pozwalajg na rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniow,

e czesto stosowana jest podczas zaje¢ praca w grupach oraz aktywizujgce metody
nauczania pobudzajgce uczniow do aktywnej pracy na lekcji,

e nauczyciele sg mili, zyczliwi i stuzg pomoca,

e czuja si¢ dobrze wsrod rowiesnikow,

e zdecydowana wigkszo$¢ badanych uwaza naszg placowke za bezpieczna,

e nasza placowka zapewnia swoim wychowankom pomoc logopedyczna,
psychologiczng 1 pedagogiczng. Rodzice twierdza, ze moga liczy¢ na fachowa pomoc
specjalistow w razie problemoéw wychowawczych ich dzieci,

e w opinii rodzicow szkota na biezagco informuje o postepach w nauce,
niepowodzeniach szkolnych, zachowaniu oraz frekwenciji,

e uczniowie moga rozwija¢ swoje uzdolnienia i osiggac¢ sukcesy w szkole i poza nia,

e zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow jest zadowolona z wyboru naszej szkotly, dzieci
chetnie uczeszcezajg do naszej placowki.

4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan

Podstawowe dziatania prozdrowotne w biezacym roku szkolnym dotyczyly takich
zagadnien jak: ksztaltowanie wlasciwych zasad racjonalnego odzywiania si¢, wyksztatcenie
odpowiednich nawykéw zywieniowych, u§wiadomienie uczniom koniecznosci ograniczenia
hatasu w szkole i podejmowanie dziatan w tym zakresie oraz stworzenie w szkole atmosfery
spokojnego klimatu spedzania przerw. Osobami odpowiedzialnymi za ewaluacje¢ podjetych
dziatan byty : Krystyna Krzysztofiak i Danuta Piechowska.

Zostata przeprowadzona ankieta dotyczaca hatasu w szkole podczas przerw. Ankietg zostali
objeci uczniowie klas Il , 1l, IV, V. Lacznie 178 uczniéw. Pytanie pierwsze dotyczyto
odpowiedzi na pytanie: Czy podczas przerw w naszej szkole jest za gltosno? Az 99,3%
ankietowanych udzielilo pozytywnej odpowiedzi. W pytaniu drugim poproszono uczniow
0 wskazanie miejsc w szkole, w ktorych panuje zbyt duzy hatas. Wszystkie odpowiedzi
powtarzaty si¢ i1 dotyczyly w kolejnosci nastgpujacych miejsc: parteru, szatni, stotowki,
swietlicy szkolnej, boiska. Na pytanie trzecie: Czy chcialbys (chciatabys), aby w szkole
w czasie przerw bylo ciszej? - 100% ankietowanych odpowiedziato twierdzgco. Grupe
ankietowanych poproszono rowniez o propozycje na cichsze przerwy. Pojawily sie
nastepujace odpowiedzi:

e postawi¢ znaki nawotujace do ciszy,

e spacerowacé w kotko,

e wprowadzi¢ cichy dzwonek,

e zorganizowac tance w sali gimnastycznej obok stotowki,




e wpisywac uwagi za hatasowanie,

e postawié¢ na korytarzach stoliki do gier planszowych,

e informowac na korytarzu §wiattami o sile hatasu,

e spedzac wigcej czasu w czytelni szkolne;.

W pigtym pytaniu dotyczacym wplywu hatasu na zdrowie i samopoczucie cztowieka
uczniowie wykazali si¢ duzg wiedza wskazujac konkretne dolegliwosci takie jak: bol gtowy,
bol uszu, ghuchota i utrata stuchu.

Na podstawie wywiadow (sondazy), analizy dokumentow, dyskusji tematycznych, obserwacji
i ankiet przeprowadzonych wsérdéd uczniéw naszej szkoty mozna sformutowaé nast¢pujgce
whnioski:

e Zwigkszono skutecznos¢ edukacji zywieniowej W celu ksztaltowania wlasciwych
nawykow | postaw prozdrowotnych catej spoteczno$ci szkolnej, zwiekszyt si¢ popyt
na owoce i soki w sklepiku szkolnym, coraz wigcej ucznidw z klas I - VI
korzysta ze szklanki mleka, a uczniowie klas I-111 z warzyw, owocow i sokow.

e Podczas uroczystosci szkolnych 1 roznych imprez klasowych nauczyciele, uczniowie
oraz ich rodzice coraz czgSciej wybieraja wode niegazowana, naturalne soki oraz
zdrowa zywno$¢ zamiast stodyczy i napojéw gazowanych.

e Uczniowie jedza w domu pierwsze $niadanie, a w szkole drugie oraz korzystaja
z darmowej herbaty w stotowce szkolne;j.

e W naszej szkole jest nadal grupa uczniow z nadwagg i widoczng otyloscia oraz grupa,
ktéra nie przestrzega zasad zdrowego stylu zycia.

e Grupa ankietowanych uczniéw ma bogata wiedz¢ na temat wptywu hatasu na zdrowie
1 funkcjonowanie czlowieka, ale nadal sa miejsca w szkole, gdzie nat¢zenie hatasu
przekracza dopuszczalng norme 1 jest szkodliwe dla zdrowia uczniéw 1 nauczycieli.

e Uczniowie maja $wiadomos$¢ przebywania w hatasie w czasie przerw wskazujac
miejsca 0 szczegdlnym nat¢zeniu decybeli.

e Zainstalowanie w stolowce szkolnej sygnalizatora  wplyngtlo na nieznaczne
zmniejszenie poziomu hatasu.

e Ankietowani chcieliby przebywa¢ w miejscach cichszych wskazujac swoje
rozwigzania.

W przyszlym roku szkolnym 2015/2016 nalezy:

e nadal podejmowaé dziatania ograniczajace hatas i bieganie po Kkorytarzu
podczas przerw lekcyjnych,

e kontynuowa¢ dziatania prozdrowotne w zakresie odzywiania poprzez
realizacj¢ roznorodnych przedsiewzigc,

e realizowa¢ programy 1 projekty rekomendowane przez Powiatowa Stacje
Sanitarno - Epidemiologicza w Pile,

e kontynuowa¢ prace pod katem budzenia odpowiedzialnosci wszystkich
pracownikow szkoly oraz rodzicow za zdrowie swoje 1 uczniow.

Dyrektor szkoty: Szkolny koordynator ds. promocji zdrowia:
mgr Dorota Frydrych Dorota Sieniawska

Pita, dn. 30.06.2015 r.
(miejscowos¢, data)







